
تجارة عمان تدعو إلى صياغة اتفاقية 
تجارية حرة جديدة مع تركيا

 الخارجية تدين استخدام وزير المالية الإسرائيلي خريطة 
لإسرائيل تضم حدود المملكة وفلسطين المحتلة

 الرفاعي يستقبل النائب الأول 
لرئيس مجلس النواب العراقي

البلد-عمان  نب�ض 

خليل  عمان  تج��ارة  غرفة  رئي�س  دع��ا   

ت��وف��ي��ق، لإع�����ادة ���ص��ي��اغ��ة اتفاقية  الح���اج 

جديدة للتجارة الحرة بين المملكة وتركيا 

�ضمن �أط���ر و���ش��روط ج��دي��دة، و�إ���ش��راك 

ال���ق���ط���اع الخ����ا�����ص م����ن الج���ان���ب�ي�ن ع��ن��د 

�إعدادها ل�ضمان تحقيق م�صالح البلدين 

ا�ستفادة  ي�ضمن  وبم��ا  بينهما،  وال��ع��دال��ة 

ال�����ص��ن��اع��ي��ة  الا����س���ت���ث���م���ارات  م���ن  الأردن 

التركية وزيادة التبادل التجاري.

و�شدد الحاج توفيق خلال لقاء مجل�س 

المعين  التركي  ال�سفير  مع  الغرفة  �إدارة 

ام�س  �أوزان،  �أردام  المملكة  ل���دى  ح��دي��ث��ا 

الاثنين، على �ضرورة تعزيز الا�ستثمارات 

التركية بالأردن,

نب�ض البلد- عمّان

و�����ش�����ؤون  الخ����ارج����ي����ة  وزارة  �أك��������دت   

الم�����غ��ت��رب��ي��ن، ام���������س الاث������ن���ي��ن، �إدان����ت����ه����ا 

وزي��ر  لا�ستخدام  ال�شديدين  وا�ستنكارها 

الإ���س��رائ��ي��ل��ي، خ�ل�ال م�شاركته في  الم��ال��ي��ة 

فعالية عقدت يوم �أم�س في باري�س، خريطة 

الأردن��ي��ة  المملكة  ح���دود  ت�ضم  لإ���س��رائ��ي��ل 

المحتلة  الفل�سطينية  والأرا�ضي  الها�شمية 

فيما يمثل ت�صرفاً تحري�ضياً �أرعناً، وخرقاً 

ل��ل��أع����راف ال���دول���ي���ة وم���ع���اه���دة ال�����س�الم 

الأردنية الإ�سرائيلية.وقال الناطق الر�سمي 

�إن  الم��ج��الي،  �سنان  ال�سفير  ال����وزارة  با�سم 

الوزارة تدين �أي�ضاً الت�صريحات العن�صرية 

التحري�ضية المتطرفة التي �أطلقها الوزير 

الإ�سرائيلي,

نب�ض البلد- عمّان

بالإنابة  الأع��ي��ان  مجل�س  رئي�س  بحث 

ال��ع�ني ���س��م�ري ال��رف��اع��ي، ام�����س الاث��ن�ني، 

النواب  مجل�س  لرئي�س  الأول  النائب  مع 

ال���ع���راق���ي مح�����س��ن الم�����ن�����دلاوي، وال���وف���د 

�أوجه العلاقات بين  البرلماني المرافق له، 

الم��ج��الات،  بمختلف  ال�شقيقين  البلدين 

وخ����ا�����ص����ة ال�������س���ي���ا����س���ي���ة والاق���ت�������ص���ادي���ة 

والبرلمانية.

و�أك�����د ال���رف���اع���ي خ��ل�ال ال��ل��ق��اء ال���ذي 

الأع���ي���ان،  ب����دار مج��ل�����س  ج���رى في مكتبه 

التي  الرا�سخة  الأخوية  العلاقات  متانة 

ال�شقيقين،  وال�����ش��ع��ب�ني  ال��ب��ل��دي��ن  تج��م��ع 

والح���ر����ص الم�����ش�رتك ع��ل��ى ت��و���س��ي��ع �آف���اق 

التعاون الثنائي في المجالات كافة
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نب�ض البلد- عمان

ع����ام  �آذار   21 ي�������وم  �����ص����ب����اح  ����طّ����ر  �����سَ

والفخار،  المجد  �سجلات  في  1968موعدا 
عندما واجهت �أ�سود الجي�ش العربي الأردني 

على  �إحداها  ثاقبة  وبعيون  م�ؤمنة،  بقلوب 

فل�سطين  ب�أهدابها  تحمي  و�أخ���رى  ال��وط��ن 

والقد�س، ويدها الواثقة قاب�ضة على الزناد 

تلقي حممها في وجه �شراذم الاحتلال و�آلته 

وللتاريخ  له  لتقول  الج���رارة،  الا�ستعمارية 

�أر���ض��ن��ا  م��ن  ���ش�رب  وك���ل  وال��ق��د���س  “عمان 
ومخططاتهم  ال��غ��زاة  على  ع�صية  الطهور 

الزمان  طال  فمهما  التو�سعية،  ال�صهيونية 

كما  ح��رة  عربية  والقد�س  فل�سطين  �ستعود 

كانت على الدوام«. �أمين عام اللجنة الملكية 

يوم  �إن  قال  كنعان،  القد�س عبدالله  ل��شؤون 

البطولية،  ووقائعه  تفا�صيله  بكل  الكرامة 

ي�ؤكد للقا�صي والداني �أنه لم يكن منا�سبة 

وط��ن��ي��ة ف��ق��ط، ب���ل م��ن��ا���س��ب��ة ق��وم��ي��ة مهمة 

و�شاهدة على ثبات الموقف الأردني في دفاعه 

عن فل�سطين والقد�س، 

نب�ض البلد - دينا محادين

العقبة  تحت رعاية رئي�س �سلطة منطقة 

بح�ضور  الفايز  نايف  الخا�صة  الاقت�صادية 

م��ف��و���ض ال�����ش��ب��اب وال���ري���ادة الاع���م���ال رم��وي 

ال��ك��ب��اري��ت��ي و ع���دد م���ن  مم��ث��ل�ني القطعات 

الريادية في المحافظة نظم ام�س ور�شة العمل 

�أج��ل  م��ن  الأع��م��ال  ري���ادة  لم�شروع  الت�شاورية 

التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة والت�شغيل

الرقمي  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  م��ن  بالتنظيم 

وال��ري��ادة وم�����ش��روع ري���ادة الأع��م��ال م��ن �أج��ل 

والت�شغيل  الم�ستدامة  الاقت�صادية  التنمية 

ال�����ذي ت��ن��ف��ذه ال���وك���ال���ة الألم���ان���ي���ة ل��ل��ت��ع��اون 

العقبة  �سلطة منطقة  بالتعاون مع  ال��دولي 

الاق��ت�����ص��ادي��ة الخ���ا����ص���ة   ب���ه���دف ال��ن��ه��و���ض 

بالقطاع الريادي في محافظة العقبة.بدوره 

قال مفو�ض ال�شباب وريادة الأعمال في �سلطة 

منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�,ص

 يوم الكرامة يؤكد أن عمان والقدس وكل 
شبر من أرضنا عصية على الغزاة

 العقبة ٠٠ ورشة عمل حول شبكة ريادة 
الأعمال المستدامة
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 حاخامات »الهيكل« يستعدون لتقديم 
»قربان الفصح« بالأقصى

مساعٍ لترسيخه كـ»مكان مقدس« لليهود

البلد-وكالات نب�ض 

المزعوم،  الهيكل”  “جماعات  حاخامات  دع��ا 

لتقديم  الا���س��ت��ع��داد  �إلى  الم��ت��ط��رف�ني،  ال��ي��ه��ود 

المبارك،  الأق�صى  الم�سجد  في  الف�صح”  “قربان 
وال���ذي يتزامن م��ع الأ���س��ب��وع الثالث م��ن �شهر 

رم�ضان المبارك ووجه رئي�س ما ي�سمى “مدر�سة 

جبل الهيكل” الدينية الحاخام “الياهو ويبر”، 

ال��دي��ن��ي��ة  �صهيون”  ج��ب��ل  “مدر�سة  ورئ��ي�����س 

داخ��ل  م��ن  ر�سالة  براند”  “يت�سحاق  الح��اخ��ام 

ي��ه��ودي لأن  “كل  الم�سجد الأق�����ص��ى، دع��وا فيها 

العيد  خ�الل  الف�صح”  ق��رب��ان  لتقديم  ي�ستعد 

�أبريل المقبل متزامنًا  القادم، وال��ذي يبد�أ في 6 

مع منت�صف رم�ضان

البلد-وكالات نب�ض 

الإ�سرائيلي  الاح��ت�الل  مالية  وزي���ر  زع��م 

المتطرف “بت�سلئيل �سموتريت�ش” عدم وجود 

�شعب فل�سطيني؛ بعد �ساعات من انتهاء لقاء 

�شرم ال�شيخ الأمني مع ال�سلطة الفل�سطينية

زي���ارت���ه  خ��ل�ال  “�سموتريت�ش”،  وق�����ال 

العا�صمة الفرن�سية باري�س، وفق ترجمة وكالة 

�شعب  هناك  يكن  ولم  يوجد  “لا  “�صفا”: 

فل�سطيني.. من كان �أول ملك فل�سطيني؟ ما 

هي اللغة؟ هل هناك عملة فل�سطينية؟ هل 

هناك تاريخ �أو ثقافة فل�سطينية؟«

“�سموتريت�ش”  ت�����ص��ري��ح��ات  وج�������اءت 

العن�صرية بعد �ساعات يوم لقاء �شرم ال�شيخ 

العقبة في  للقاء  متابعة  ج��اء  ال���ذي  الأم��ن��ي 

�شهر  قبل  التوتر”  “تهدئة  بهدف  الأردن، 

رم�ضان،

البلد-وكالات نب�ض 

ق����ال وزي������ر الخ���ارج���ي���ة ال�ت�رك���ي م��ول��ود 

ت�شاوو�ش �أوغلو، �إن نقطة التحول الأ�سا�سية 

في ت��ط��ب��ي��ع ال���ع�ل�اق���ات م���ع م�����ص��ر ك����ان ل��ق��اء 

الرئي�سين رجب طيب �أردوغ��ان وعبد الفتاح 

حديث  في  ذل���ك  ج���اء  ال���دوح���ة  في  ال�سي�سي 

التي  القاهرة  �إلى  زي��ارت��ه  ح��ول  لل�صحفيين 

نظيره  مع  خلالها  والتقى  ال�سبت،  �أج��راه��ا 

الم�صري �سامح �شكري

و�أف����اد ت�����ش��اوو���ش �أن���ه �أج����رى ل��ق��اء مثمرا 

م��ع ن��ظ�ريه الم�صري في ال��ق��اه��رة ، لاف��ت��ا �إلى 

بالعلاقات  الارت��ق��اء  اتفقا على  �أن الجانبين 

الدبلوما�سية �إلى �أعلى م�ستوى،

وزير مالية الاحتلال: ليس هناك شعب 
فلسطيني

أوغلو: لقاء أردوغان والسيسي بالدوحة نقطة 
تحول في تطبيع العلاقات بين مصر وتركيا 
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نب�ض البلد- عمان

ق����ال رئ��ي�����س مج��ل�����س ال����ن����واب �أح��م��د 

ال�صفدي في م�ستهل جل�سة النواب ام�س 

المجل�س  في  التنفيذي  المكتب  �إن  الاثنين، 

بالتوافق  المجل�س  رئا�سة  اجتمع، وفو�ض 

مع الحكومة على �أن يكون لكل نائب 10 

�إعفاءات طبية في ال�شهر.

ووف�������ق م�����ا �أع����ل����ن����ه ال�������ص���ف���دي ف������إن 

�سيتم  ال�����س��اب��ق��ة  ال��ط��ب��ي��ة  الإع������ف������اءات 

تجديدها، وي�أتي حديث ال�صفدي بعد �أن 

�شهد المجل�س في جل�سته ال�سابقة

نب�ض البلد- عمان

 ت���ف���ق���د رئ���ي�������س ال�����������وزراء ال���دك���ت���ور 

ب�شر الخ�����ص��اون��ة ام�����س الاث��ن�ني، �أ���س��واق 

الع�سكرية  الا�ستهلاكيتين  الم�ؤ�س�ستين 

ور�أ�����س  الم��ق��اب��ل�ني  منطقتي  في  والم��دن��ي��ة 

العين. و�أك��د رئي�س ال���وزراء، ال��دور المهم 

الذي تقوم به الم�ؤ�س�ستان الا�ستهلاكيتان 

الع�سكرية والمدنية في توفير مخزون كاف 

التموينية للمواطنين  ال�سلع والم��واد  من 

التي  ف��روع��ه��ا  ع��ادل��ة في جميع  ب���أ���س��ع��ار 

تغطي محافظات المملكة بالكامل.

و�أ����ش���اد رئ��ي�����س ال������وزراء ب����الإج����راءات 

التي اتخذتها الم�ؤ�س�ستان ا�ستعدادا ل�شهر 

رم�ضان المبارك،

 الصفدي: توافق مع الحكومة على 
10 إعفاءات شهرية لكل نائب

 رئيس الوزراء يتفقد أسواق المؤسستين 
الاستهلاكيتين العسكرية والمدنية 

في المقابلين ورأس العين
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الملك : علاقاتنا مـع الاتحـاد 
الأوروبي استراتيجية

نب�ض البلد- عمان

 التقى جلالة الملك عبدالله الثاني في ق�صر الح�سينية، ام�س 

الاثنين، عددا من �سفراء دول الاتحاد الأوروبي المعتمدين في 

المملكة.

التحديث،  في  الأردن  نهج  ا�ستعرا�ض  اللقاء  خلال  وج��رى 

�إذ �أكد جلالة الملك الجدية في متابعة تنفيذ خطط التحديث 

كم�شروع وطني  والإداري��ة،  والاقت�صادية  ال�سيا�سية  بم�ساراته 

�شامل لا تراجع عنه.

الأردن  التي تربط  العلاقات الا�ستراتيجية  اللقاء  وتناول 

م��ع الاتح����اد الأوروب������ي وال�����دول الأوروب����ي����ة، �إذ �أك���د جلالته 

الحر�ص على تعزيز هذه العلاقات، خدمة للم�صالح الم�شتركة 

و�سعيا لتحقيق الا�ستقرار والازدهار في الإقليم.

و�أع����رب ج�الل��ة الم��ل��ك ع��ن ت��ق��دي��ره ل��ل��دع��م الم�ستمر ال��ذي 

يقدمه الاتحاد الأوروبي للمملكة، 
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 الرفاعي يستقبل النائب الأول لرئيس 
مجلس النواب العراقي

الفوسفات:  200 ألف دينار لرفد مستشفى 
معان الحكومي بتجهيزات ومعدات طبية حديثة 

نب�ض البلد- عمّان

بحث رئي�س مجل�س الأعيان بالإنابة العين 

ال��رف��اع��ي، ام�س الاث��ن�ني، م��ع النائب  �سمير 

الأول لرئي�س مجل�س النواب العراقي مح�سن 

المندلاوي، والوفد البرلماني المرافق له، �أوجه 

بمختلف  ال�شقيقين  البلدين  بين  العلاقات 

والاقت�صادية  ال�سيا�سية  وخا�صة  الم��ج��الات، 

والبرلمانية.

و�أكد الرفاعي خلال اللقاء الذي جرى في 

مكتبه بدار مجل�س الأعيان، متانة العلاقات 

الأخ����وي����ة ال��را���س��خ��ة ال��ت��ي تج��م��ع ال��ب��ل��دي��ن 

وال�شعبين ال�شقيقين، والحر�ص الم�شترك على 

تو�سيع �آفاق التعاون الثنائي في المجالات كافة.

الم��ل��ك  ج�ل�ال���ة  ب���ق���ي���ادة  الأردن  �إن  وق�����ال 

ع��ب��دالله ال��ث��اني، يقف �إلى جانب ال��ع��راق في 

حري�ص  الأردن  و�أن  �شعبه،  طموحات  تلبية 

على وحدة العراق وا�ستقراره و�أمنه، ويدعم 

وي�ساند جهوده كافة لمواجهة التحديات التي 

تعتر�ضه.

�أم��ن  يعد  الأردن  �أن  �إلى  الرفاعي  و�أ���ش��ار 

ال��ع��راق وا���س��ت��ق��راره م�صلحة �أردن���ي���ة، داع��يً��ا 

البلدين  ب�ني  والت�شاور  التن�سيق  �إدام���ة  �إلى 

في مختلف المجالات، وفي كل ما من ��شأنه �أن 

ويحفظ  للعراق  والا���س��ت��ق��رار  الأم���ن  يُحقق 

وحدة �شعبه و�أرا�ضيه.

و�أك��د حر�ص مجل�س الأع��ي��ان على البناء 

العراقية،  الأردن��ي��ة  الأخ��وي��ة  العلاقات  على 

التي تمر  ال�صعبة  ال��ظ��روف  خا�صة في ه��ذه 

بها الأمة العربية، و�أن المجل�س حري�ص على 

والعمل  الثنائية  البرلمانية  العلاقات  تعزيز 

البلدين  م�صالح  يخدم  بما  تطويرها،  على 

وال�شعبين ال�شقيقين.

وب��ي�ن ال���رف���اع���ي �أه��م��ي��ة زي������ادة ال��ت��ع��اون 

وبناء  ال�شقيقين،  البلدين  ب�ني  الاقت�صادي 

ال��ق��ط��اع��ات،  اق��ت�����ص��ادي��ة بمختلف  ���ش��راك��ات 

الم�شتركة،  الا�ستثمارات  تعزيز  على  والعمل 

البلدين  ب�ي�ن  ال��ت��ج��اري  ال��ت��ب��ادل  وتن�شيط 

ال�شقيقين.

م��ن جهته، �أك��د الم��ن��دلاوي، حر�ص ب�الده 

على توطيد التعاون مع الأردن، انطلاقًا من 

العلاقات الا�ستراتيجية التي تجمع البلدين 

الم�شاريع  دع��م  ���ض��رورة  �إلى  لافتًا  ال�شقيقين، 

الثنائية العراقية الأردنية والعمل على �سرعة 

تنفيذها.

و�أعرب عن �شكره وتقديره لمواقف الأردن 

ب��ق��ي��ادة ج�ل�ال���ة الم���ل���ك ال���داع���م���ة والم�����س��ان��دة 

للعراق، م�ؤكدًا �أن الأردن كان على الدوام �إلى 

ال��ظ��روف التي مر  �أحلك  ال��ع��راق وفي  جانب 

بها، وهو �أمر مو�ضع تقدير العراقيين.

وبين المندلاوي �أن مجابهة تحديات الأمة 

تحتاج �إلى ت�ضافر الجهود والتعاون، لافتا �إلى 

ال��ذي يمتاز بو�ضع �سيا�سي مميز،  �أن الأردن 

تُ�ساعده  والا�ستقرار،  الأم��ن  ب�أجواء  ويتمتع 

الق�ضايا  ف��اع��ل لح��ل مختلف  ب���دور  ال��ق��ي��ام 

معربًا عن  المنطقة،  تواجه  التي  والتحديات 

تطلعه قيام الأردن بدعم العراق في مختلف 

المحافل البرلمانية العربية والدولية.

وت����ن����اول ال��ل��ق��اء مخ��ت��ل��ف ال��ق�����ض��اي��ا ذات 

الاه��ت��م��ام الم�����ش�رتك، و�آخ����ر ال��ت��ط��ورات على 

�أك��د  ح��ي��ثُ  وال��دول��ي��ة،  الإقليمية  ال�ساحتين 

الجانبان �أهمية البناء على العلاقات الأردنية 

العراقية و�إزالة �أية معيقات قد تعتر�ضها.

وح�����ض��ر ال��ل��ق��اء م�����س��اع��د رئ��ي�����س مجل�س 

الأع���ي���ان م��ف��ل��ح ال��رح��ي��م��ي، وال��ن��ائ��ب الأول 

ل��رئ��ي�����س مج��ل�����س ال���ن���واب �أح��م��د الخ�الي��ل��ة، 

الاجتماعية  والتنمية  العمل  لجنة  ورئي�س 

العين عي�سى مراد، والعين جمال الخري�شة، 

الأردن  العراقية في  ال�سفارة  ب�أعمال  والقائم 

منيف على ح�سن.

نب�ض البلد- عمان

ق������ال رئ���ي�������س مج���ل�������س ال�����ن�����واب �أح���م���د 

ام�س  ال��ن��واب  جل�سة  م�ستهل  في  ال�صفدي 

المجل�س  في  التنفيذي  الم��ك��ت��ب  �إن  الاث��ن�ني، 

بالتوافق  المجل�س  رئ��ا���س��ة  وف��و���ض  اج��ت��م��ع، 

 10 ن��ائ��ب  لكل  ي��ك��ون  �أن  على  م��ع الحكومة 

�إعفاءات طبية في ال�شهر.

�أعلنه ال�صفدي ف�إن الإعفاءات  ووفق ما 

وي���أت��ي  تج��دي��ده��ا،  �سيتم  ال�سابقة  الطبية 

في  المجل�س  �شهد  �أن  بعد  ال�صفدي  ح��دي��ث 

جل�سته ال�سابقة اعترا�ضاً نيابياً وا�سعاً على 

�آلية تجديد ومنح الإعفاءات الطبية.

نب�ض البلد- عمان

   تبرعت �شركة مناجم الفو�سفات الأردنية، 

ب�أجهزة ومعدات طبية حديثة لم�ست�شفى معان 

الحكومي بقيمة تزيد على 200 الف دينار.

ال�����ش��رك��ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ���ي�������س  وق������ال 

التبرع  ه���ذا  �إن  ال��ذن��ي��ب��ات،  ال��دك��ت��ور محمد 

من  الم�ست�شفى  احتياجات  تلبية  الى  يهدف 

الأجهزة الطبية الحديثة ، ودع��م جهوده في 

اللازمة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ات  تقديم 

للمواطنين في مختلف مناطق المحافظة.

ي�أتي  التبرع  �أن  الذنيبات،  الدكتور  و�أك��د 

انطلاقا من الم�س�ؤولية الوطنية لل�شركة، التي 

تولي �أهمية كبيرة للم�ساهمة في دعم م�سيرة 

من  الم���ج���الات،  جميع  في  المملكة  في  التنمية 

خلال  تحقيق مفهوم الم�س�ؤولية الاجتماعية، 

�أر���ض الواقع؛  وترجمته عملا وانج��ازا على 

المواطنين،  على  وال��ف��ائ��دة  بالنفع  ي��ع��ود  بم��ا 

ونوعية الخدمات المقدمة لهم.

المتوا�صلة  ال�����ش��رك��ة  م�ساهمات  �إن  وق���ال 

حر�صها   تعك�س  الوطنية،  الم�ؤ�س�سات  لدعم 

ع����ل����ى  دع�����م الج����ه����ود الم����ب����ذول����ة ل�ل�ارت���ق���اء 

بالخدمات المقدمة للمواطنين  ، بما يعك�س 

�شمولية هذه الخدمات، وي�سهم في تح�سينها .

 وجدد الدكتور الذنيبات حر�ص ال�شركة 

ي�ستهدف  وطني  جهد  كل  في  الم�ساهمة  على 

خدمة المجتمعات المحلية، وتوفير احتياجاتها 

التنموية.

بدوره قال مدير م�ست�شفى معان الحكومي 

الدكتور وليد الرواد، �إن هذه الاجهزة الطبية 

�ست�سهم في م�ساعدة الم�ست�شفى لتح�سين نوعية 

التي يقدمها للمواطنين،  الطبية  الخدمات 

وتوفير خدمات علاجية نوعية للمراجعين 

في مختلف مناطق المحافظة.

المقدم  التبرع  �أن  ال��رواد،  الدكتور  واو�ضح 

من �شركة مناجم الفو�سفات الأردنية، ي�شمل 

ت��وف�ري اج��ه��زة ل��ع��ي��ادة ال��ع��ي��ون، في مج��الات 

ت�����ص��وي��ر ق���ع���ر ال����ع��ي�ن، و����س���ح���ب ال��ع��د���س��ات 

وزراعتها.

ك��م��ا ي�����ش��م��ل ال���ت�ب�رع ت���وف�ي�ر ج���ه���از ل��ي��زر 

لمختبر  واخ����ر   ، ال��ب��ول��ي��ة  الم�����س��ال��ك  لعمليات 

الج��رث��وم��ي  ال��ن��م��و  ع��ن  للك�شف  الم�ست�شفى 

الم�ست�شفى  ك��ان  ، وال��ت��ي  خ�الل وق��ت قيا�سي 

ي�ضطر الى تحويلها الى م�ست�شفيات الب�شير 

لهذه الغاية.

 واعرب الدكتور الرواد، عن �شكره لرئي�س 

وادارت���ه���ا  ال�����ش��رك��ة،  �إدارة  مجل�س  و�أع�����ض��اء 

يعك�س  ال���ذي  ال��ت�ربع  ه���ذا  ع��ل��ى  التنفيذية، 

ال�شراكة الحقيقية بين م�ؤ�س�سات القطاعين 

العام والخا�ص لخدمة المواطنين.

الأردنية  الفو�سفات  مناجم  �شركة  وكانت 

ق���د ت�ربع��ت ب��وق��ت ���س��اب��ق ب��ج��ه��ازي تنف�س 

مع   )ICU Ventilator  ( ا�صطناعي 

ملحقاتها لم�ست�شفى معان الحكومي.

 الملك يلتقي سفراء دول الاتحاد الأوروبي

نب�ض البلد- عمان

 التقى ج�الل��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��ث��اني في 

من  ع��ددا  الاث��ن�ني،  ام�س  الح�سينية،  ق�صر 

�سفراء دول الاتحاد الأوروب��ي المعتمدين في 

المملكة.

وج����رى خ�ل�ال ال��ل��ق��اء ا���س��ت��ع��را���ض نهج 

الملك  ج�الل��ة  �أك���د  �إذ  ال��ت��ح��دي��ث،  في  الأردن 

التحديث  خطط  تنفيذ  متابعة  في  الجدية 

بم�������س���ارات���ه ال�������س���ي���ا����س���ي���ة والاق���ت�������ص���ادي���ة 

والإداري��ة، كم�شروع وطني �شامل لا تراجع 

عنه.

الا�ستراتيجية  العلاقات  اللقاء  وتناول 

ال��ت��ي ت��رب��ط الأردن م��ع الاتح���اد الأوروب����ي 

�أكد جلالته الحر�ص  �إذ  والدول الأوروبية، 

على تعزيز هذه العلاقات، خدمة للم�صالح 

الم�������ش�ت�رك���ة و���س��ع��ي��ا ل��ت��ح��ق��ي��ق الا����س���ت���ق���رار 

والازدهار في الإقليم.

و�أع��رب جلالة الملك عن تقديره للدعم 

الأوروب�����ي  الاتح����اد  ي��ق��دم��ه  ال���ذي  الم�ستمر 

والمجتمعات  للاجئين  خ�صو�صا  للمملكة، 

موا�صلة  ���ض��رورة  �إلى  م�شيرا  الم�ست�ضيفة، 

الم��ج��ت��م��ع ال������دولي تح��م��ل م�����س���ؤول��ي��ات��ه في 

التعامل مع �أزمة اللجوء.

الإقليمية  الم�ستجدات  �آخر  بحث  وجرى 

وال��دول��ي��ة، بم��ا في ذل��ك الاج��ت��م��اع��ات التي 

ع��ق��دت �أخ��ي��را في م��دي��ن��ت��ي ال��ع��ق��ب��ة و���ش��رم 

ال�شيخ في �سياق الجهود الهادفة �إلى ا�ستعادة 

التهدئة في الأرا�ضي الفل�سطينية.

رئي�س  نائب  ا�ستعر�ض  ال�صدد،  هذا  وفي 

الوزراء ووزير الخارجية و��شؤون المغتربين 

�أيمن ال�صفدي مخرجات هذه الاجتماعات 

والخ����ط����وات ال���ق���ادم���ة الم��ط��ل��وب��ة ل��ت��ث��ب��ي��ت 

�سيما خلال  الت�صعيد، لا  التهدئة وخف�ض 

�شهر رم�ضان.

بالأزمة  المتعلقة  التطورات  كما تم بحث 

الدولية  الجهود  تكثيف  و�ضرورة  ال�سورية 

للو�صول �إلى حل �سيا�سي يعالج جميع تبعات 

والاقت�صادية  والأم��ن��ي��ة  الإن�سانية  الأزم���ة 

جهود  دع��م  �أهمية  عن  ف�ضلا  وال�سيا�سية، 

العراق في تعزيز �أمنه وا�ستقراره.

وتم ال��ت���أك��ي��د ع��ل��ى م��وا���ص��ل��ة ال��ت��ع��اون 

الأوروب���ي في محاربة  الأردن والاتح���اد  بين 

الإره������اب وال��ت��ط��رف ���ض��م��ن ن��ه��ج ���ش��م��ولي، 

خ�����ص��و���ص��ا م���ن خ�ل�ال م���ب���ادرة اج��ت��م��اع��ات 

العقبة.

وح�ضر اللقاء مدير مكتب جلالة الملك، 

الدكتور جعفر ح�سان.

 مالية النواب تناقش تقارير ديوان المحاسبة المتعلقة بوزارة الخارجية 

 بني مصطفى: الجمعيات الخيرية شريك أساسي لعمل وزارة التنمية الاجتماعية

 يوم الكرامة يؤكد أن عمان والقدس وكل شبر من 
أرضنا عصية على الغزاة

نب�ض البلد- عمان

 ن���اق�������ش���ت ال���ل���ج���ن���ة الم����ال����ي����ة ال��ن��ي��اب��ي��ة 

ب��وزارة  المتعلقة  والمخالفات  الا�ستي�ضاحات 

الخ����ارج����ي����ة و������ش������ؤون الم���غ�ت�رب�ي�ن ودائ������رة 

ال�������ش����ؤون ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة، وذل�����ك في �إط����ار 

مناق�شتها لتقارير ديوان المحا�سبة للأعوام 

2018 و2019 و2020 و2021.

اللجنة،  جاء ذلك خلال اجتماع عقدته 

ام�����س الاث���ن�ي�ن، ب��رئ��ا���س��ة ال��ن��ائ��ب ال��دك��ت��ور 

وزارة  ع��ام  �أم�ني  وح�ضور  ال�سليحات،  نم��ر 

الخ��ارج��ي��ة ال��دك��ت��ور ح�����س�ني ال��ع��ب��دال�الت، 

الفل�سطينية  ال�����ش���ؤون  دائ���رة  ع��ام  وم��دي��ر 

الم��ه��ن��د���س رف���ي���ق خ���رف���ان، ورئ��ي�����س دي����وان 

المحا�سبة بالوكالة �إبراهيم المجالي، ومدير 

التقارير في ديوان المحا�سبة فوزان الوريكات 

وعدد من المعنيين في “الخارجية«.

التي  الا�ستي�ضاحات  �إن  ال�سليحات  وقال 

ح�سابات  ح��ول  تم��ح��ورت  مناق�شتها  ج��رى 

والفح�ص  وال��ن��ف��ق��ات،  ال��وظ��ي��ف��ي،  ال�����س��ك��ن 

ال��ف��ج��ائ��ي ع��ل��ى دور الا���س��ت�الم وال��ت�����س��ل��ي��م 

ب��ال�����س��ف��ارات،  للملحقين  ال��دائ��م��ة  لل�سلفة 

والم���ل���ح���ق�ي�ن ال���ف���ن���ي�ي�ن ل������دى ال�������س���ف���ارات 

ال��شؤون  دائرة  و�سجلات  وقيود  الخارجية، 

للفترة )2020-2019(. الفل�سطينية 

با�سترداد  �أو�صت  اللجنة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 

ومتابعة  حق  وجه  دون  الم�صروفة  الأم��وال 

تنفيذ تو�صيات اللجان الم�شكلة من الوزارة 

ودي����وان والم��ح��ا���س��ب��ة وت�����ص��وي��ب الم�الح��ظ��ات 

وال��ع��م��ل على  الأ���ص��ول  والم��خ��ال��ف��ات ح�سب 

الا�ستي�ضاحات. �إغلاق جميع 

م���ن ج��ه��ت��ه��م، ا���س��ت��ف�����س��ر ال����ن����واب، عمر 

الرواحنة  و�أ�سماء  القطاونة  و�أحمد  النبر 

ورم�����زي ال��ع��ج��ارم��ة، ع���ن الا���س��ت��ي�����ض��اح��ات 

والم��خ��ال��ف��ات ال������واردة، داع�ي�ن �إلى ���ض��رورة 

وقت  ب�أ�سرع  و�إغلاقها  المخالفات  ت�صويب 

واردة  �أي مخالفة  التهاون في  وع��دم  ممكن 

في التقرير.

ب����دوره، �أج���اب ال��ع��ب��دال�الت ع��ل��ى جميع 

ال���ت���ق���ري���ر،  ال����������واردة في  الا����س���ت���ي�������ض���اح���ات 

الواردة  المخالفات  ت�صويب  تم  انه  مو�ضحاً 

تعود  وال��ت��ي  المحا�سبة  دي���وان  ال��ت��ق��اري��ر  في 

�أن هناك  �إلى  2018 - 2021، لافتاً  للأعوام 

ت��ع��اون��ا م�����س��ت��م��راً م��ا ب�ني ال�����وزارة ودي���وان 

المحا�سبة.

فيما �أو�ضح خرفان حول قيود و�سجلات 

دائ������رة ال�������ش����ؤون ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة الم��ت��ع��ل��ق��ة 

 : قائًال الإدارية،  وال��شؤون  المالية  بال��شؤون 

�إن��ه تم ات��خ��اذ الإج����راءات ال�الزم��ة لمعالجة 

المخالفات. وت�صويب تلك 

نب�ض البلد- عمان

وف��اء  الاجتماعية  التنمية  وزي���رة  قالت   

والإنج������ازات لم  ال��ت��ق��دم  �إن  ب��ن��ي م�صطفى 

الجمعيات  مع  ال�شراكة  بدون  لتتحقق  تكن 

وم���ؤ���س�����س��ات الم��ج��ت��م��ع الم�����دني، ح��ي��ث عملت 

الح���ك���وم���ة ي�����داً ب��ي��د م���ع ه����ذه ال��ق��ط��اع��ات 

الخا�صة والتطوعية للو�صول �إلى دعم �أبناء 

المجتمع المحلي وت�سهيل و�صولهم للخدمات 

م��ن خ�ل�ال الان��ت�����ش��ار الج��غ��رافي للجمعيات 

بجميع تبعياتها.

و�أ�ضافت بني م�صطفى في كلمة لها خلال 

�أقامتها  التي  الاحتفالية  للفعالية  رعايتها 

 10 م��رور  بمنا�سبة  الخيرية  الغراء  جمعية 

على  تعمل  الجمعية  �أن  العمل،  على  �أع���وام 

تخفيف الأعباء عن الأ�سر العفيفة منطلقة 

المتمثلة  بذلك من تحقيق غايتها و�أهدافها 

بدعمهم  والم�ساهمة  المحتاجين  م�ساعدة  في 

ب��الم�����ش��اري��ع ال�����ص��غ�رية وك��ف��ال��ة ط�ل�اب العلم 

وخدمات العلاج.

الوطنية  الج��ه��ود  تكاتف  �أهمية  و�أك���دت 

م�سيرة  في  دوره  وت��ع��زي��ز  الم���واط���ن  لتمكين 

ال��ت��ن��م��ي��ة الم�������س���ت���دام���ة، م����ن خ��ل��ال ت��ل��ب��ي��ة 

اح��ت��ي��اج��ات الم��ج��ت��م��ع��ات الم��ح��ل��ي��ة وال��ف��ئ��ات 

نقلة  الجمعيات  تح��دث  بحيث  الم�ستهدفة، 

عبر  اخت�صا�صها  مناطق  في  نوعية  تنموية 

الواقع  لتح�سين  طاقاتها  وتحفيز  تمكينها 

الاج��ت��م��اع��ي والاق��ت�����ص��ادي لأب���ن���اء المجتمع 

الم��ح��ل��ي في ه���ذه الم��ن��اط��ق وذل����ك م���ن خ�الل 

تم��ك�ني الج��م��ع��ي��ات ب��ب��ن��اء ق���اع���دة ب��ي��ان��ات 

وت�سهم في خلق  دوره��ا  تعزز  ومن�صة رقمية 

ب��ي��ان��ات ���ش��م��ول��ي��ة ل��ل��ف��ئ��ات الم�����س��ت��ه��دف��ة من 

الأيتام والفقراء، ور�صد احتياجات المجتمع 

من الم�شاريع التنموية مما يمكنها من القيام 

بدورها الفاعل.

وا���ش��ت��م��ل الاح��ت��ف��ال ع��ل��ى ع��ر���ض فيديو 

احتفالا بم��رور  ���س�رية الجمعية  ع��ن  م��رئ��ي 

�آخ��ر  وفيديو  الت�أ�سي�س،  على  �أع���وام  ع�شرة 

عن حملة “يدا بيد” التي تلبي الاحتياجات 

الأ���س��ا���س��ي��ة ل��ل��ف��ق��راء والأي���ت���ام، �إ���ض��اف��ة �إلى 

عر�ض مرئي عن م�شروع الجمعية في غ�سيل 

الخ�ريي��ة  ال��غ��راء  �أن جمعية  ي��ذك��ر  ال��ك��ل��ى. 

دي��ن��ارا   603928 قيمته  م��ا  ب��ت��ق��ديم  ق��ام��ت 

العيد  وك�����س��وة  وعينية  ن��ق��دي��ة  ك��م�����س��اع��دات 

وك��ف��الات  مدر�سية  وحقائب  ال�شتاء  ودفء 

�أيتام وم�ساعدات طبية وم�ساعدات في مجال 

التعليم و�أ�ضاح وتوزيع لحوم و�إفطار �صائم، 

ا�ستفاد منها ما يقارب 18590 �شخ�صا.

الفقراء  م�ساعدة  �إلى  الجمعية  وت��ه��دف 

والم�ساهمة  وال��دع��م  والمنكوبين  والمحتاجين 

وكفالة  للفقراء،  �صغيرة  م�شاريع  اقامة  في 

ط�ل�اب ال��ع��ل��م م���ن ال��ف��ق��راء ودع����م الفقير 

المري�ض و�إقامة الندوات والمحا�ضرات.

نب�ض البلد- عمان

�سَطّر �صباح يوم 21 �آذار عام 1968موعدا 

واجهت  عندما  والفخار،  المجد  �سجلات  في 

ب��ق��ل��وب  الأردني  ال���ع���رب���ي  الج��ي�����ش  �أ�����س����ود 

الوطن  على  �إحداها  ثاقبة  وبعيون  م�ؤمنة، 

و�أخرى تحمي ب�أهدابها فل�سطين والقد�س، 

تلقي  ال��زن��اد  ع��ل��ى  قاب�ضة  ال��واث��ق��ة  وي��ده��ا 

ح��م��م��ه��ا في وج����ه ����ش���راذم الاح���ت�ل�ال و�آل��ت��ه 

وللتاريخ  له  لتقول  الج���رارة،  الا�ستعمارية 

�أر���ض��ن��ا  م��ن  ���ش�رب  وك���ل  وال��ق��د���س  “عمان 
ومخططاتهم  ال��غ��زاة  على  ع�صية  الطهور 

الزمان  طال  فمهما  التو�سعية،  ال�صهيونية 

كما  ح��رة  عربية  والقد�س  فل�سطين  �ستعود 

كانت على الدوام«.

القد�س  ل��شؤون  الملكية  اللجنة  عام  �أمين 

ع��ب��دالله ك��ن��ع��ان، ق���ال �إن ي���وم ال��ك��رام��ة بكل 

تفا�صيله ووقائعه البطولية، ي�ؤكد للقا�صي 

�أن��ه لم يكن منا�سبة وطنية فقط،  وال��داني 

بل منا�سبة قومية مهمة و�شاهدة على ثبات 

فل�سطين  ع���ن  دف���اع���ه  في  الأردني  الم���وق���ف 

وال���ق���د����س، وال�������ذود ع���ن الأم������ة وث���روات���ه���ا 

ب���إف�����ش��ال مخ��ط��ط الاح���ت�ل�ال الإ���س��رائ��ي��ل��ي 

زيفاً  ي�سمى  بما  ت�ؤمن  التي  وا�ستراتيجيته 

بـ” �إ�سرائيل الكبرى«.

�أن  )ب�رتا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  و�أكد 

المدقق في محاور وحركة جي�ش الاحتلال في 

اقتحامه الفا�شل لأر�ض الأردن، يلاحظ �أنه 

ولي�س محدوداً  �شاملًا  تو�سعياً  كان هجوماً 

ك��م��ا روج����ت ال���دع���اي���ة الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة، فقد 

ا�ستطاعت ت�شكيلات الجي�ش العربي الأردني 

ب��ق��ي��ادت��ه الم��ي��دان��ي��ة وال��ع��ل��ي��ا وك����ل الج��ن��ود 

جي�ش  قطاعات  وج��ه  في  ال�صمود  الأوف��ي��اء 

وبغطاء  الأ�سلحة  ب�أحدث  الم��زودة  الاحتلال 

جوي هو الأقوى في المنطقة.

و�أ�شار �إلى �أن جي�ش الاحتلال �شن يومها 

�أن  450 غ��ارة ج��وي��ة، ولم ي�ستطع ك��ل ذل��ك 

يحطم معنويات جنود جي�شنا، حيث �أن دماء 

وت�ضحيات  الله  رح��م��ه��م  ال��زك��ي��ة  ال�����ش��ه��داء 

يرويها  التي  ال�شفوية  وال��رواي��ات  الجرحى 

ب�أن  تبرهن  جميعها  المعركة،  في  �شارك  من 

والحق  بالأر�ض  والتم�سك  والإرادة  الإيم��ان 

وال�شرعية هي المنت�صرة في النهاية.

ق�ضت  ال���ك���رام���ة(  )م���ع���رك���ة  �أن  وت����اب����ع، 

ب����أن  ال��ك��اذب��ة  “�إ�سرائيل”  �أ����س���ط���ورة  ع��ل��ى 

ج��ي�����ش��ه��ا لاي����ه����زم، ل��ي��ك��ون ه����ذا الان��ت�����ص��ار 

ف���اتح���ة ان���ت�������ص���ارات ع��رب��ي��ة لاح���ق���ة جعلت 

التو�سع  م�س�ألة  يعيد ح�ساباته في  الاحتلال 

ال���ع�������س���ك���ري، وت���ن���ه���ي غ��ط��ر���س��ة الاح���ت�ل�ال 

والم���ؤام��رات  ال��وع��ود  با�ستراتيجية  وتم�سكه 

�أو  ب��ل��ف��ور  وع���د  �أو  بيكو  ب�سايك�س  المتمثلة 

غيرها، وبالتالي تتعزز الم�شاعر والآمال عند 

وحدتها  م��ن  تنبع  كرامتها  �أن  ت��ع��رف  �أم���ة 

وتلاحمها وتما�سكها حول ق�ضيتها المركزية 

فل�سطين وجوهرها القد�س.

القد�س،  ل��شؤون  الملكية  اللجنة  �إن  وق��ال 

التي  وال��ق��وم��ي��ة  الوطنية  المنا�سبة  ه��ذه  في 

بالن�صر  ويقينها  ك��رام��ت��ه��ا  ل�الم��ة  �أع�����ادت 

الها�شمية هذه  �شعبنا وقيادتنا  ت�ستذكر مع 

ال�شهداء  ع��ل��ى  الم��ع��رك��ة الخ���ال���دة، وت�رتح��م 

وقيادتنا  الأردني  لل�شعب  وتتقدم  الأب����رار، 

التاريخية على  الو�صاية  الها�شمية �صاحبة 

القد�س  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات 

ار�ضنا  �أن  وت�ؤكد  الاع��ت��زاز،  عبارات  ب�أ�صدق 

الاحتلال  على  ع�صية  �ستبقى  ومقد�ساتنا 

مهما كان الثمن وبلغت الت�ضحيات.

الأردن  ق��وة  �أن  ت�ؤكد  اللجنة  �أن  و�أو���ض��ح 

و�إنج������ازات������ه ه����ي ال���ت���ي ت�����س��ان��د ف��ل�����س��ط�ني 

�أمته  عن  الأول  الدفاع  خط  وه��ي  والقد�س 

ال��ع��رب��ي��ة، وان����ه ي��دع��م الم��ط��ال��ب الم�����ش��روع��ة 

الفل�سطيني  ال�شعب  بحق  وتاريخيا  قانونيا 

الم�ستقلة  دول��ت��ه  و�إق���ام���ة  م�����ص�ريه  ب��ت��ق��ري��ر 

وعا�صمتها القد�س.

 الصفدي: توافق مع الحكومة على
 10 إعفاءات شهرية لكل نائب
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نب�ض البلد- عمان

 دعا �أمين عام اللجنة الملكية ل�ش�ؤون القد�س 

الحقوقية  والم�ؤ�س�سات  المنظمات  كنعان  عبدالله 

والإن�سانية العالمية بما فيها و�سائل الإعلام �إلى 

العن�صرية  الممار�سات  لف�ضح  جهودها  تكثيف 

الإ�سرائيلية تجاه ال�شعب الفل�سطيني.

وقال كنعان” �إن الإجراءات العن�صرية التي 

ت�صاعد  ظ��ل  في  الإ�سرائيلية  الحكومة  تتبعها 

���س��ي��ط��رة ال��ي��م�ني الم��ت�����ش��دد، ج��ع��ل��ت م��ن ال��واق��ع 

ك��ان يم��ار���س في  م��ا  يفوق  الفل�سطيني نم��وذج��اً 

�أمام عن�صرية  �أننا  دولة جنوب افريقيا، خا�صة 

الأدي��ان  محاربة  لت�شمل  واللون  العرق  تتعدى 

ال��وج��ود  وح��ت��ى  ب��ل  العربية  الثقافية  وال��ه��وي��ة 

للطرد  ي��ت��ع��ر���ض  ال���ذي  الفل�سطيني  ال��ب�����ش��ري 

والتهجير والتقتيل«.

و�أ�ضاف في بيان �صحافي وزعته اللجنة اليوم 

التمييز  على  للق�ضاء  ال���دولي  ال��ي��وم  بمنا�سبة 

العن�صري الذي ي�صادف يوم غد �أن �إح�صائيات 

عام 2022 ت�شير �إلى وجود حوالي 7 ملايين 

فل�سطين  وطنه  خ��ارج  يعي�ش  مهجر  فل�سطيني 

المحتلة، وتّم هدم اكثر من 1000 مبنى منها 

ما ن�سبته 30 بالمائة في مدينة القد�س.

224 �شهيداً،  كما بلغ عدد ال�شهداء حوالي 

وعدد الأ�سرى حوالي 7000 �أ�سير فل�سطيني، 

وبلغت �أوامر الإبعاد عن مدينة القد�س حوالي 

القوانين  من  الكثير  �إلى  �إ�ضافة   ، قرارًا   871
العن�صرية التي ت�ستهدف الت�ضييق ال�شامل على 

والمعتقلون  الأ���س��رى  فيهم  بم��ن  الفل�سطينيين 

المواطنة والإقامة وتنفيذ  والتوجه نحو �سحب 

الإع��������دام ف��ي��م��ن ي��ث��ب��ت �إدان����ت����ه �أم������ام الم��ح��اك��م 

الإ�سرائيلية التي تكال فيها التهم الباطلة.

العن�صري  التمييز  على  م�ضى  �أن��ه  و�أ���ض��اف 

الإ���س��رائ��ي��ل��ي اك�ث�ر م��ن �سبعين ع��ام��اً م��ن��ذ ع��ام 

ال��ذي  الح���ر  وال���ع���الم  الان،  وح��ت��ى  1948م 
تنفذ  لم  ب��ق��رارات  يكتفي  الديمقراطية  يدعي 

وبالبيانات فقط، وما زال يمار�س �سيا�سة الكيل 

بم��ك��ي��ال�ني في مح��ا���س��ب��ة ال�����دول ال��ت��ي تج���اوزت 

القانون الدولي .

الدولي  اليوم  وبمنا�سبة  اللجنة  �إن  و�أ�ضاف 

للق�ضاء على العن�صرية تذكر العالم ومنظماته 

بقرار الجمعية العامة للأمم المتحدة التاريخي 

رقم )3379( عام 1975، الذي ن�ص على “ 

العن�صرية  �أ�شكال  من  �شكل  هي  ال�صهيونية  �أن 

والتمييز العن�صري”، والذي الغي من الجمعية 

�أمام   ،1991 عام   86/46 رقم  بقرار  العامة 

بالالتزام  وال��وع��ود  ال�صهيوني  اللوبي  �ضغوط 

اليوم  يجري  ما  ولكن  والأم���ن،  ال�سلام  بم�سار 

م���ن ع��م��ل��ي��ات ت��ه��وي��د وا����س���رل���ة مم��ن��ه��ج��ة �ضد 

ال�شعب الفل�سطيني ب�شكل عام و�أهلنا في مدينة 

ردع  �سيا�سة  ي�ستوجب  خ��ا���ص  ب�شكل  ال��ق��د���س 

�أممية تواجه الابرتهايد الإ�سرائيلي.

 كنعان : عنصرية إسرائيل تشمل محاربة الأديان والهوية 
الثقافية العربية

 العقبة ٠٠ ورشة عمل حول شبكة ريادة الأعمال المستدامة

 الصفدي ونظيره الدنماركي يبحثان آليات تعزيز التعاون الثنائي

نب�ض البلد - دينا محادين

العقبة  منطقة  �سلطة  رئي�س  رع��اي��ة  تح��ت 

الاق��ت�����ص��ادي��ة الخ��ا���ص��ة ن��اي��ف ال��ف��اي��ز بح�وضر 

م��ف��و���ض ال�����ش��ب��اب وال����ري����ادة الاع����م����ال رم���وي 

ال���ك���ب���اري���ت���ي و ع�����دد م�����ن  مم��ث��ل�ني ال��ق��ط��ع��ات 

العمل  ور�شة  ام�س  نظم  المحافظة  في  الريادية 

ال��ت�����ش��اوري��ة لم�����ش��روع ري����ادة الأع���م���ال م��ن �أج��ل 

التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة والت�شغيل

ال��رق��م��ي  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  م���ن  ب��ال��ت��ن��ظ��ي��م 

وال���ري���ادة وم�����ش��روع ري����ادة الأع���م���ال م��ن �أج��ل 

والت�شغيل  الم�����س��ت��دام��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 

ال��دولي  للتعاون  الألمانية  الوكالة  تنفذه  ال��ذي 

بالتعاون مع �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية 

الخا�صة   بهدف النهو�ض بالقطاع الريادي في 

محافظة العقبة.

ال�شباب وري��ادة الأعمال  ب��دوره قال مفو�ض 

الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  في 

ور�شة  لعقد  الترتيب  تم  �إن��ه  الكباريتي  رم��زي 

ري��ادة  )�شبكة  ح��ول  الأولى  ال��ت�����ش��اوري��ة  العمل 

الاع���م���ال الم�����س��ت��دام��ة في ال��ع��ق��ب��ة لم�����ش��روع زي���ادة 

الاعمال من �أجل التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة 

وال��ت�����ش��غ��ي��ل( ، ت���زام���ن���اً م���ع ر�ؤي������ة ال��ت��ح��دي��ث 

لا�ستحداث  تهدف  والتي  ب���الأردن  الاقت�صادي 

من  ال��واع��د  ل�شبابنا  العمل  فر�ص  م��ن  الآلاف 

كلا الجن�سين.

و�أ�ضاف �أن �سلطة العقبة تحر�ص دائماً على 

على  وتعمل  والابتكار  الإب���داع  وتطوير  تحفيز 

لل�شباب  خ�وص�صاً  ج��دي��دة  ل��ف��ر���ص  �آف����اق  ف��ت��ح 

التنمية  لتحقيق  ال���ري���ادة  ث��ق��اف��ة  م��ن  وت��ع��زز 

البيئة  لجعل  ووطني  تكاملي  ب�شكل  الم�ستدامة 

المجتمعية في محافظة العقبة بيئة فاعلة ذكية 

وريادية.

تنفيذ  �إدارة مكتب  �أك��دت مديرة  من جهتها 

الرقمي  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  في  ال���ري���ادة  �سيا�سة 

والريادة ن�سرين عيد خلال افتتاح الور�شة انه 

تم من خلال وزارة الاقت�صاد الرقمي والريادة 

ال�سيا�سة  لتنفيذ  وح��دة  ا�ستحداث  على  العمل 

والا�شراف  وتنفيذ  بمتابعة  تعنى  ال��وزارة  لدى 

بكافة  ال�سيا�سة  المنبثقة عن  الم�شاريع  على كافة 

مح���اوره���ا، ك��م��ا وت��ك��ون م�����س���ؤول��ة ع��ن اج��ت��ذاب 

التمويل اللازم..

وت��اب��ع��ت �أن ال�����ش��راك��ة وط��ي��دة ب�ني ك��ل من 

الحكومة  قامت  حيث  و�ألمانيا  الأردن  حكومتي 

GIZ بدعم تنفيذ عدد  الألم��ان��ي��ة  م��ن خ�الل 

من الم�شاريع المنبثقة عن ال�سيا�سة حيث �ستقوم 

�أي�������ض���ا ب��ت��ق��ديم ال���دع���م ال��ف��ن��ي ل��ل��ازم لتفيذ 

ال�����س��ي��ا���س��ة ال��ع��ام��ة م���ن خ�ل�ال ت��وف�ري ح��م�الت 

التوعية ورفع الكفاءة والمعرفة بمفهوم الريادة 

الى  بالإ�ضافة  والخا�ص  العام  القطاعين  لدى 

ا�ستحداث �أنظمة للرقابة والتقييم ال�سير كافة 

م�شاريع ال�سيا�سة.

كما وتعمل الوزارة بالتعاون مع �شركائها من 

حا�ضنات �أعمال و�صناديق ا�ستثمارية والقانونيين 

لإيجاد �إطار ت�شريعي يحكم قطاع ريادة الأعمال 

ال�شركة  وي�سهل عليهم طريقهم في كافة مراحل 

والتو�سع،  والنمو  الت�أ�سي�س  مراحل  في  الريادية 

ك��م��ا ت��ع��م��ل ال�������وزارة ع��ل��ى ت�����س��ه��ي��ل �إدخ�������ال ه��ذه 

ال�شركات الريادية لأ�وساق عربية وعالمية..

نب�ض البلد- عمّان

بحث نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية 

و�����ش�����ؤون الم��غ�رتب�ني �أيم����ن ال�����ص��ف��دي، ام�����س 

الاث��ن�ني، م��ع نظيره ال��دنم��ارك��ي لار���س لوكه 

�آل���ي���ات تعزيز  ات�����ص��ال ه��ات��ف��ي  را���س��م��و���س��ن،في 

ال�صديقتين  المملكتين  ب�ني  الثنائي  ال��ت��ع��اون 

ال��ت��ع��اون  ت��ع��زي��ز  �سيما  لا  ك��اف��ة،  الم���ج���الات  في 

التن�سيق  وا�ستمرار  وال��ت��ج��اري،  الاقت�صادي 

ذات  وال���دول���ي���ة  الإق��ل��ي��م��ي��ة  ال��ق�����ض��اي��ا  �إزاء 

الاه���ت���م���ام الم�������ش�ت�رك، وبم����ا ي���خ���دم م�����ص��ال��ح 

البلدين.

وث���م���ن ال�������ص���ف���دي �أه���م���ي���ة ال����دع����م ال����ذي 

برنامج  �إط���ار  في  للمملكة  ال��دنم��ارك  تقدمه 

الدعم  وكذلك  العربية،  الدنماركية  ال�شراكة 

ال����ذي ت��ق��دم��ه ل�الج��ئ�ني خ��ا���ص��ة ع�بر وك��ال��ة 

ال�الج��ئ�ني  الم��ت��ح��دة لإغ���اث���ة وت�����ش��غ��ي��ل  الأمم 

الا�ستجابة  وخطة  )الأن���روا(،  الفل�سطينيين 

الأردنية للأزمة ال�وسرية.

بتطوير  البلدين  اهتمام  ال��وزي��ران  و�أك���د 

و�إي��ج��اد  تجمعهما،  ال��ت��ي  ال�����ص��داق��ة  ع�الق��ات 

م�����س��اح��ات �أو����س���ع ل��ل��ت��ع��اون ال��ث��ن��ائ��ي، وزي����ادة 

والدولية  الإقليمية  الق�ضايا  �إزاء  التن�سيق 

ذات الاهتمام الم�شترك.

وب���ح���ث ال�������ص���ف���دي ون���ظ�ي�ره ال���دنم���ارك���ي 

ال��ع��دي��د م��ن ال��ق�����ض��اي��ا الإق��ل��ي��م��ي��ة وال��دول��ي��ة 

ت��ق��دم��ت��ه��ا ال��ق�����ض��ي��ة ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة والأزم�����ة 

الأوكرانية.

الداعم  الدنمارك  موقف  ال�صفدي  وثمن 

لحل الدولتين.

و�أط����ل����ع ال�������ص���ف���دي ن���ظ�ي�ره ال���دنم���ارك���ي 

را�سمو�سن على الجهود التي تقوم بها المملكة 

الفل�سطينية  الأرا����ض���ي  في  ال��ت��ده��ور  ل��وق��ف 

للعودة  حقيقي  �سيا�سي  �أف��ق  و�إي��ج��اد  المحتلة 

ال�سلام  لتحقيق  وفاعلة  جادة  مفاو�ضات  �إلى 

الدولتين،  حل  �أ�سا�س  على  وال�شامل  ال��ع��ادل 

وع��ل��ى مخ���رج���ات اج��ت��م��اع ال��ع��ق��ب��ة واج��ت��م��اع 

الجهود  �سياق  في  ج���اءا  ال��ل��ذي��ن  ال�شيخ  ���ش��رم 

انخراط  �أول  ومثّلا  ذل��ك،  لتحقيق  المبذولة 

���س��ي��ا���س��ي و�أم���ن���ي ب�ي�ن ف��ل�����س��ط�ني و�إ���س��رائ��ي��ل 

بح�وضر متعدد الأطراف منذ �سنوات، و�أنتجا 

الالتزام  مقدمها  في  الال��ت��زام��ات  من  العديد 

الموقعة والعمل على وقف  باحترام الاتفاقات 

واح�رتام  العنف،  ووق��ف  الأحادية  الإج��راءات 

الو�ضع التاريخي في المقد�سات في القد�س.

الأزم��ة  ال��وزي��ران خ�الل بحثهما  اتفق  كما 

الأوك���ران���ي���ة وت��ب��ع��ات��ه��ا ع��ل��ى ����ض���رورة اح�ت�رام 

الم��ت��ح��دة  الأمم  وم���ي���ث���اق  ال�������دولي  ال���ق���ان���ون 

واحترام �سيادة �أوكرانيا و�سلامتها الإقليمية.

وه����ن�����أ ال�������ص���ف���دي را����س���م���و����س���ن بم��ن��ا���س��ب��ة 

الدنمارك  مملكة  في  للخارجية  وزيراً  تعيينه 

�أقرب  في  الالتقاء  على  و�إياه  واتفق  ال�صديقة 

وق���ت مم��ك��ن ل��ب��ح��ث ���س��ب��ل ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون في 

المجالات. مختلف 

وت��ق��دم ال���دنم���ارك دع��م��اً ���س��ن��وي��اً ل��لأن��روا 

من  وق��دم��ت  دولار،  م��ل��ي��ون   15  ,  8 بقيمة 

الدنماركية  العربية  ال�شراكة  برنامج  خلال 

الما�ضي  العام  و�ضاعفت  دولار،  135مليون 
م�ساهماتها لخطة الا�ستجابة الأردنية لتلبية 

 12  ,  8 من  ال�وسرين  اللاجئين  احتياجات 

مليون   27 �إلى   2021 عام  دولار في  مليون 

دولار في العام 2022.

بين  الدبلوما�سية  العلاقات  �أن  �إلى  وي�شار 

البلدين تعود �إلى العام 1958.

 رئيس الوزراء يتفقد أسواق المؤسستين الاستهلاكيتين 
العسكرية والمدنية في المقابلين ورأس العين

نب�ض البلد- عمان

ب�شر  ال��دك��ت��ور  ال�����وزراء  رئ��ي�����س  تفقد   

الخ���������ص����اون����ة ام���������س الاث�����ن��ي��ن، �أ������س�����واق 

الع�سكرية  الا�ستهلاكيتين  الم���ؤ���س�����س��ت�ني 

والم��دن��ي��ة في م��ن��ط��ق��ت��ي الم��ق��اب��ل�ني ور�أ�����س 

العين.

و�أك������د رئ��ي�����س ال��������وزراء، ال������دور الم��ه��م 

الا�ستهلاكيتان  الم�ؤ�س�ستان  به  تقوم  الذي 

الع�سكرية والمدنية في توفير مخزون كاف 

للمواطنين  التموينية  والم��واد  ال�سلع  من 

ب���أ���س��ع��ار ع��ادل��ة في ج��م��ي��ع ف��روع��ه��ا ال��ت��ي 

المملكة بالكامل. تغطي محافظات 

و�أ�شاد رئي�س الوزراء بالإجراءات التي 

ل�شهر  ا���س��ت��ع��دادا  الم���ؤ���س�����س��ت��ان  ات��خ��ذت��ه��ا 

توفير  في  وبجهودهما  الم��ب��ارك،  رم�ضان 

والا�ستهلاكية  التموينية  والم���واد  ال�سلع 

للمواطنين ب�أ�سعار معقولة طوال العام.

توفر  على  الت�أكيد  الخ�صاونة  وج��دد 

مخزون ا�ستراتيجي من ال�سلع الأ�سا�سية 

بكميات كافية، ولفترات زمنية طويلة.

وت���ب���ادل رئ��ي�����س ال�����وزراء الح��دي��ث مع 

مرتادي �أ�وساق الم�ؤ�س�ستين من المواطنين، 

وا���س��ت��م��ع �إلى م�الح��ظ��ات��ه��م ب�����ش���أن م��دى 

ت���وف���ر ال�����س��ل��ع الأ����س���ا����س���ي���ة و�أ����س���ع���اره���ا، 

وه���ن����أه���م بم��ن��ا���س��ب��ة ق����رب ح���ل���ول ���ش��ه��ر 

المبارك. رم�ضان 

وا�����س����ت����م����ع رئ����ي���������س ال�������������وزراء خ��ل�ال 

الم�ؤ�س�سة  م��دي��ر  م��ن  �إي��ج��از  �إلى  الج��ول��ة 

محمد  العقيد  الع�سكرية  الا�ستهلاكية 

الح�����دي�����د، وم�����ن م���دي���ر ع�����ام الم���ؤ���س�����س��ة 

الا���س��ت��ه�الك��ي��ة الم��دن��ي��ة ���س��ل��م��ان ال��ق�����ض��اة، 

ال�سلع،  �أن���واع  ت��وف��ر جميع  �أك���دا  ال��ل��ذي��ن 

وب���ك���م���ي���ات ك���اف���ي���ة، و�أ�����ص����ن����اف م��ت��ع��ددة 

و�أ�سعار منا�سبة ومناف�سة في جميع فروع 

المملكة الم�ؤ�س�ستين وبجميع محافظات 

 مجلس النواب يقرر تجميد عضوية 
النائب العوايشة 4 أشهر

 وزارة الصحة تتسلم دفعة معدات 
طبية ضمن مشروع رعاية

 مشتركة في الأعيان 
تُناقش سُبل دعم مسيرة البحث 

العلمي في المملكة

نب�ض البلد- عمان

التي  الجل�سة  خلال  النواب  مجل�س  �وصت 

المجل�س  رئي�س  برئا�سة  الاثنين  ام�س  عقدها 

ع�وضية  بتجميد  ق��رار  على  ال�صفدي  �أح��م��د 

النائب عبدالرحمن العواي�شة لمدة 4 �أ�شهر.

104نواب  �أ���ص��ل  م��ن  ن��ائ��ب��ا   89 و���ص��وت 

ح�����ض��روا الج��ل�����س��ة ال��ت��ي ق���رر رئ��ي�����س المجل�س 

على  وذل��ك  مغلقة،  عقدها  تم  �أن  بعد  رفعها 

خ��ل��ف��ي��ة م�����ش��ادة ك�الم��ي��ة وق��ع��ت ب�ي�ن ال��ن��ائ��ب 

العواي�شة ووزير العدل �أحمد الزيادات في وقت 

�سابق، وا�ستخدم فيها العواي�شة �ألفاظا نابية.

وكان رئي�س المجل�س ال�صفدي قدم اعتذارا 

با�سم مجل�س النواب للحكومة، ولوزير العدل 

ع��ل��ى �أث����ر ا���س��ت��خ��دام �أل���ف���اظ ن��اب��ي��ة م���ن قبل 

�إح��ال��ة الق�ضية  ال��ع��واي�����ش��ة، ح��ي��ث تم  ال��ن��ائ��ب 

�أو�صت بدورها  للجنة القانونية النيابية التي 

بتجميد ع�وضيته لمدة 4 �أ�شهر.

نب�ض البلد- عمان

دف��ع��ة  الأردن����ي����ة  ال�����ص��ح��ة  ت�����س��ل��م��ت وزارة   

رع��اي��ة،  م�����ش��روع  م��ع��دات طبية ج���اءت �ضمن 

الم���م���ول م���ن الاتح������اد الأوروب���������ي م���ن خ�الل 

في  ال�صحية  العيادات  �إلى  الإ�سباني،  التعاون 

تح�سين  ب��ه��دف  والم���ف���رق،  والطفيلة  ع��ج��ل��ون 

جودة الخدمات ال�صحة المقدمة للمواطنين.

وقال مدير �إدارة الرعاية ال�صحية الأولية 

بوزارة ال�صحة الدكتور ريا�ض ال�شياب، خلال 

�إجراءات الت�سليم، �إن المعدات الطبية الجديدة 

الخ��دم��ات  تح�سين  في  ك��ب�ري  ب�شكل  �ست�ساهم 

ال�����ص��ح��ي��ة الم���ق���دم���ة ل���ل���م���راج���ع�ي�ن وت���وف�ي�ر 

احتياجاتهم، من خلال تلقي العلاج ب�سهولة 

وي�سر وبالم�ستوى المطلوب.

واطلع ال�شياب بوجود مملثين عن الاتحاد 

الإ���س��ب��اني، خ�الل مرا�سم  والتعاون  الأوروب���ي 

الم�شتريات والتزويد  الت�سليم في مقر مديرية 

في ال����زرق����اء، ع��ل��ى م���ا تم ت���وري���ده م���ن �أث����اث 

و�شعاعية  مخ�بري��ة  وم���ع���دات  طبية  و�أج���ه���زة 

وتعقيم و�أجهزة مراقبة وموجات فوق �وصتية.

وق��ال رئي�س تعاون وفد الاتح��اد الأوروب��ي 

توفير  �إن  لام�برخ��ت�����س،  ب��ات��ري��ك  الأردن  في 

المعدات الطبية الجديدة لوزارة ال�صحة، ي�ؤكد 

العامة  ال�صحة  خدمات  �وسية  برفع  التزامنا 

الجميع  متناول  في  ال�صحية  الرعاية  وجعل 

و�أن هذا الم�شروع �سيكون له ت�أثير �إيجابي على 

الأردن، م�ؤكدا تقييم  الكثيرين في  رفاه حياة 

الاح��ت��ي��اج��ات م��ن الأج��ه��زة الطبية والأث���اث، 

ال��ع��ي��ادات  تقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات  لتح�سين 

الم�ستهدفة.

م���ن ج��ان��ب��ه، �أك�����د م���دي���ر م��ك��ت��ب ال��وك��ال��ة 

موران،  �سانتياغو  ال��دولي  للتعاون  الإ�سبانية 

�أهمية تعزيز �شبكة خدمات الرعاية ال�صحية 

الأولية في الأردن بدعم ي�شمل تو�صيل المعدات 

ال��ط��ب��ي��ة ب���ن���اءً ع��ل��ى الاح���ت���ي���اج���ات، ل��ل��م��راك��ز 

ل���وزارة  التابعة  وال�شاملة  الأول��ي��ة  ال�صحية 

الحكومات  ب�ني  ت��ع��اون  “هذا  ق��ائ�اًل  ال�صحة، 

ال��ق��درات  تعزيز  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  ويعتمد 

وب��ت��م��وي��ل  الأردن  في  ال�����ص��ح��ي  ال���ق���ط���اع  في 

م���ن الاتح�����اد الأوروب�������ي م���ن خ�ل�ال ال��ت��ع��اون 

الإ�سباني«.

وي�ستمر م�شروع “رعاية”، مدة 3 �سنوات، 

الإقليمي  الائ��ت��م��اني  ال�صندوق  م��ن  بتمويل 

للاتحاد الأوروبي، ا�ستجابة للأزمة ال�وسرية 

ويهدف  ي���ورو،  مليون   22 ق��دره��ا  بميزانية 

�إلى دعم القطاع ال�صحي في الأردن ، لتح�سين 

في  ال�����س��اري��ة  غ�ي�ر  الأم����را�����ض  و�إدارة  رع���اي���ة 

محافظة المفرق والطفيلة وعجلون، كما يقوم 

ال�صحة  ع��ي��ادات  و�صيانة  بتحديث  الم�����ش��روع 

ب���أج��ه��زة ج��دي��دة وتح�سين  وت��زوي��ده��ا  العامة 

عن  الم��ب��ك��ر  للك�شف  ال��ط��ب��ي��ة  ال�ب�روت���وك���لاوت 

الأمرا�ض غير ال�سارية، وتدريب وبناء قدرات 

م��ق��دم��ي ال��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة وزي������ادة ال��وع��ي 

التعر�ض  ع��وام��ل  ح��ول  المجتمع،  في  ال�صحي 

للإ�صابة والوقاية وتعزيز ال�صحة.

نب�ض البلد- عمّان

ناق�شت لجنة م�شتركة مكونة من لجنتي 

الخ���دم���ات ال��ع��ام��ة، وال�رتب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م في 

دور �صندوق  الاثنين،  ام�س  الأعيان،  مجل�س 

ل��وزارة  التابع  والابتكار  العلمي  البحث  دعم 

ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��الي وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي، في دع��م 

م�سيرة البحث العلمي في المملكة.

ج���اء ذل���ك خ�ل�ال اج��ت��م��اع ال��ل��ج��ن��ة، التي 

تر�أ�سها رئي�س لجنة الخدمات العامة، العين 

الدكتور م�صطفى الحمارنة، بح�وضر رئي�س 

لج��ن��ة ال�رتب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع�ني ال��دك��ت��ورة 

مح���ا����س���ن الج�����اغ�����وب، م����ع وزي�������ر ال�ت�رب���ي���ة 

العلمي  والبحث  ال��ع��الي  والتعليم  والتعليم 

الدكتور عزمي محافظة.

و����ش���ارك في الاج���ت���م���اع ع����دد م���ن ر�ؤ����س���اء 

جامعات العلوم والتكنولوجبا الدكتور خالد 

ال�����س��الم، وم����ؤت���ة ال��دك��ت��ور ع��رف��ات ع��وج��ان، 

ون��ائ��ب رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة الأردن���ي���ة ال��دك��ت��ور 

مح��م��د ال�����ش��راي��دة، ون��ائ��ب رئ��ي�����س الجامعة 

الها�شمية الدكتور محمد الم�شاعلة.

وح�ضر الاجتماع عمداء البحث العلمي في 

طارق  الدكتور  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة 

فالح  الدكتور  الأردن��ي��ة  والجامعة  مقط�ش، 

ال�����س��واع�ري، وج��ام��ع��ة م���ؤت��ة ال��دك��ت��ور ا�سامة 

�أب���و ل��ي��ل م��ن م���ؤ���س�����س��ة عبد  م��ه��او���ش، و�آلاء 

الحميد �شومان.

�إن الاج��ت��م��اع  ال���ع�ي�ن الح���م���ارن���ة،  وق�����ال 

للجنة  دوري��ة  اجتماعات  �سل�سلة  �ضمن  ي�أتي 

عمل  �إج������راءات  لم��ت��اب��ع��ة  ال��رق��اب��ي��ة،  ب�صفتها 

�صندوق دعم البحث العلمي والابتكار، و�أدوار 

ال�����ص��ن��دوق في دع���م م�����س�رية ال��ب��ح��ث العلمي 

التطبيقي  ال��ب��ع��د  ذات  الم�����ش��اري��ع  دع���م  ع�ب�ر 

والابتكاري.

ودع����ا �إلى ت��وج��ي��ه ال��دع��م ن��ح��و الم�����ش��اري��ع 

الوطنية التي ت�سهم في حل مختلف التحديات 

في هذا المجال على الم�ستوى الوطني من خلال 

الأك��اديم��ي��ة  القطاعات  ب�ني  الج��ه��ود  ت�ضافر 

ال��ري��ادة  م�سيرة  م��ن  يُ��ع��زز  بم��ا  وال�صناعية، 

ويُ�سهم في تحقيق التنمية الم�ستدامة.

م���ن ج��ان��ب��ه��ا، تح���دث���ت ال���ع�ي�ن الج���اغ���وب 

لإيجاد  العلمي  البحث  توجيه  �أهمية  ح��وّل 

حلول ناجعة تجاه التحديات، التي تواجهها 

في  لم�ساعدتها  الأردن��ي��ة  وال�شركات  الم�ؤ�س�سات 

�إلى  التناف�سية،  وقدراتها  �صناعتها  تطوير 

ل��دّى  العلمي  البحث  مفهوم  تر�سيخ  جانب 

طلبة المدار�س ورفع م�ستوى تركيز الجامعات 

الدعم  رف��ع  و���ض��رورة  العلمي،  البحث  على 

الحكومي المقُدم لل�صندوق.

ال�صندوق  �إن عمل  ق��ال محافظة  ب��دوره، 

ي���ت���م���ح���ور ح�����ول دع�����م الم�������ش���اري���ع ال��ب��ح��ث��ي��ة 

تُ�سهم في  �أن  ���ش���أن��ه��ا  ال��ت��ي م��ن  والاب��ت��ك��اري��ة، 

المرتبطة بالأولويات  �إيجاد حلول للتحديات 

الوطنية.

العلمي  ال��ب��ح��ث  في  الا���س��ت��ث��م��ار  �أن  وب�ي�ن 

�أث���ر اقت�صادي  والاب��ت��ك��ار م��ن ���ش���أن��ه �إح����داث 

واج���ت���م���اع���ي ويُ�������س���ه���م في تح��ق��ي��ق ال��ت��ن��م��ي��ة 

لافتًا  القومي،  الأم��ن  ومتطلبات  الم�ستدامة 

�إلى �أهمية ن�شر ثقافة البحث العلمي والابتكار 

والريادة والإب��داع في مختلف المجالات، وبناء 

وتوظيفه  العلمي  بالبحث  المتعلقة  ال��ق��درات 

تواجهها  التي  التحديات،  مختلف  تج��اوز  في 

القطاعين العام والخا�ص.

و�أو�����ض����ح ال���وزي���ر الآل���ي���ة الم��ع��ت��م��دة ل��دى 

ال�����ص��ن��دوق ل��ت��ح��دي��د الأول�����وي�����ات ال��ب��ح��ث��ي��ة 

ال��ت��ي تتمحور ح��ول  ال��وط��ن��ي��ة،  والاب��ت��ك��اري��ة 

مخ��اط��ب��ة الج��ام��ع��ات الأردن���ي���ة والم���ؤ���س�����س��ات 

والم������راك������ز ال���ب���ح���ث���ي���ة وال���������������وزارات وغ�����رف 

على  الح�وصل  لغايات  وال�صناعة،  ال��ت��ج��ارة 

مقترحاتهم ب�ش�أن تحديد الأولويات البحثية 

الوطنية ح�سب القطاعات.

ب��دوره عبر  �أن ال�صندوق يقوم  �إلى  ولفت 

اللجان القطاعية المخت�صة فيه بدرا�سة تلك 

المقترحات، التي ترفع المقترحات �إلى اللجنة 

الأك���اديم���ي���ة في ال�����ص��ن��دوق، ق��ب��ل اع��ت��م��اده��ا 

و�إقرارها من قبل لجنة �إدارة ال�صندوق.

و�أك����د مح��اف��ظ��ة �أن ه��ن��اك ر�ؤي����ة ج��دي��دة 

لعمل ال�صندوق، تت�ضمن �إعادة النظر في �آلية 

للم�شاريع  �أكبر  ب�شكل  الدعم  عمله، وتوجيه 

من  التي  والتطبيقية،  والابتكارية  الريادية 

الاق��ت�����ص��ادي��ة،  التنمية  في  تُ�سهم  �أن  ���ش���أن��ه��ا 

ال�صندوق،  لعمل  م�سارين  وجود  �إلى  م�شيًرا 

التطبيقية  العلمية  البحثية  الم�شاريع  هما: 

الموجهة، والم�شاريع ال�ضخمة.

حوّل  الجامعات  ر�ؤ�ساء  تحدث  وبدورهم، 

�أهمية دور ال�صندوق في دعم البحث العلمي 

في الج���ام���ع���ات، ورف����ع م�����س��ت��وى ت��رك��ي��زه��ا في 

الم�شاريع  ودع��م  العلمي،  البحث  على  مج��ال 

الأول��وي��ة  و�إع��ط��اء  التطبيقي،  ال��ط��اب��ع  ذات 

الهيئات  كفاءة  لرفع  الهادف  العلمي  للبحث 

التدري�سية وكفايات طلبة الجامعات.

و�أ����ش���اروا �إلى �أه��م��ي��ة ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي في 

�ضمن  م�شتركة  بحثية  م�شاريع  على  العمل 

خ��ط ب��ح��ث��ي وا���ض��ح لإن���ت���اج �أب���ح���اث متميزة 

الت�شبيك بين  �إلى جانب �ضرورة  كمًا ونوعًا، 

وتعزيز  المتنوعة،  التخ�ص�صات  في  الباحثين 

الدرا�سات  النا�شئين وطلبة  الباحثين  قدرات 

العليا، بما يُ�سهم في تجويد الأبحاث العلمية.



40المحلي

الأميرة بسمة بنت طلال تدعو لمواصلة الاهتمام بالمرأة وقضاياها

نب�ض البلد- عمان

 �أك���دت �سمو الأم�ي�رة ب�سمة بنت ط�لال، رئي�سة 

اللجنة الوطنية الأردنية ل��شؤون المر�أة، �أن الاحتفال 

ال�سنوي بيوم الم��ر�أة العالمي، ي�شكل فر�صة للاحتفاء 

بت�ضحيات الن�ساء في كل مكان وتعظيم �إنجازاتهن، 

و�شحذ الهمم للا�ستمرار في جهود تمكينها.

الاث��ني�ن،  ام�����س  رعايتها  خ�ل�ال  �سموها،  ودع���ت 

�إلى موا�صلة  العالمي للمر�أة،  باليوم  اللجنة  احتفال 

�إلى ج��ان��ب ق�ضاياها،  وال���وق���وف  ب���الم���ر�أة  الاه��ت��م��ام 

وو�ضعها على �أجندات التنمية ال�شاملة والم�ستدامة، 

م�شيدة بالخطة التنفيذية للا�ستراتيجية الوطنية 

للمر�أة في الأردن، ودور جميع الجهات الم�شاركة فيها.

وقالت �إن الاحتفال بهذه المنا�سبة هذا العام، ي�أتي 

في ظل تداعيات �أزمات عديدة مر بها العالم، خا�صة 

جائحة كورونا و�أثرها على الفئات الأكث�ر ه�شا�شة، 

في وقت زادت فيه الأعباء على الن�ساء، ودفعت الكثير 

منهن �إلى خارج �سوق العمل، م�يرشة في هذا الإطار 

�إلى تراجع دول في منطقتنا في م�ؤ�شر المر�أة و�أن�شطة 

�سموها، خلال الحفل،  و�أ���ش��ارت  والقانون.  الأعمال 

ال��ذي �أقيم بالتزامن مع �إط�لاق الخطة التنفيذية 

 -2023 الأردن  في  للمر�أة  الوطنية  للا�ستراتيجية 

الن�ساء  على  المناخي  التغير  ظاهرة  �أث��ر  �إلى   ،2025

في العالم وفي المنطقة العربية ب�شكل خا�ص، في ظل 

تراجع القطاع الزراعي ب�سبب الت�صحر و�شح المياه، 

وفقدان فر�ص العمل التي توفرها الزراعة للن�ساء 

الريفيات، وزي��ادة ظاهرة العنف الأ�سري في العديد 

من الدول، وحرمان المر�أة والفتاة فيها من التعليم.

بدورها، قالت وزيرة التنمية الاجتماعية ورئي�سة 

اللجنة ال��وزاري��ة لتمكين الم��ر�أة وف��اء بني م�صطفى، 

�إن ج�لال��ة الم��ل��ك �أك�����د في ج��م��ي��ع خ��ط��اب��ات��ه وك��ت��ب 

تعزيز  على  النقا�شية  والأوراق  ال�سامي،  التكليف 

قيم الديمقراطية و�أهمية م�ساهمة الم��ر�أة في عملية 

التنمية الم�ستدامة و�إر�ساء مبادئ العدالة والنزاهة.

وقالت �إن الأردن ي�سعى �إلى رفع م�ستوى م�شاركة 

المر�أة الاقت�صادية، وتبنيه �ضمن الخطط وال�سيا�سات 

الوطنية ومنها ر�ؤية الأردن 2025، ور�ؤى التحديث 

ال�سيا�سي، والاقت�صادي والإداري وا�ستراتيجية المر�أة 

في ر�ؤية التحديث الاقت�صادي التي �أطلقتها اللجنة 

الوزارية لتمكين الم��ر�أة. و�أ�شارت �إلى �أن هذه اللجنة 

مكا�سب  تحقيق  منها  الم���ب���ادرات،  م��ن  العديد  تبنت 

والتعديلات  القانونية  الح��م��اي��ة  �إط����ار  في  �سريعة 

الت�شريعية خا�صةً المتعلقة بالأنظمة، وكذلك متجر 

الم���ر�أة الإل��كرت�وني، وتح��وي��ل الن�ساء العاملات من 

ال��ق��ط��اع غي�ر الم��ن��ظ��م ل��ل��ق��ط��اع الم��ن��ظ��م عب�ر ح��واف��ز 

ت�شجيعية، و�إن�شاء الح�ضانات الم�ؤ�س�سية وتطوير �إطار 

وطني للح�ضانات بالتعاون مع الوزارات ذات العلاقة 

والمجتمع الم��دني. و�أك��دت �أن الأردن �سعى ليكون من 

�أوائل الدول في تحقيق التزاماته الدولية فيما يتعلق 

بحقوق الإن�����س��ان والم����ر�أة، والال��ت��زام بتنفيذ �أه��داف 

وخا�صة  بها،  المرتبطة  والغايات  الم�ستدامة  التنمية 

الهدف الخام�س المتعلق بتعزيز الم�ساواة بين الجن�سين 

وتمكين الم��ر�أة. وبينت �أن الأردن با�شر ب�إعداد الجيل 

الأمم  ق��رار  لتفعيل  التنفيذية  م��ن الخطة  ال��ث��اني 

الأم���ن  في  الم�����ر�أة  دور  بتعزيز  يتعلق  فيما  الم��ت��ح��دة 

وال�سلام، وب��ادر �إلى رب��ط الإط���ار المنطقي للخطط 

الإقليمية والوطنية بالقرار بمو�ضوعين �أ�سا�سيين؛ 

مكافحة  مج��ال  في  الم����ر�أة  دور  بتعزيز  الأول  يتعلق 

التطرف والإرهاب، والثاني حماية اللاجئات والن�ساء 

�إقرارها من  �أن الخطة �سيجري  العنف.و�أكدت  من 

قبل اللجنة الوزارية لتمكين المر�أة في وقت قريب.

الأردنية  الوطنية  للجنة  العامة  الأمينة  وقالت 

دخل  الأردن  �إن  علي،  مها  المهند�سة  الم����ر�أة  ل������ش��ؤون 

دور  لتعزيز  داع��م��ة  �سيا�سية  ب�����إرادة  الثانية  مئويته 

الم���ر�أة وتمكينها في مختلف الم��ج��الات، بما حقق لها 

د�ستورية  ت��ع��دي�لات  في  تمثلت  ج��دي��دة  مكت�سبات 

بناء  ب���دور فاعل في  القيام  الم����ر�أة م��ن  كفلت تمكين 

المجتمع، وحمايتها من جميع �أ�شكال العنف والتمييز، 

�إط�لاق م�سارات  التعديلات مع  ه��ذه  تزامنت  فيما 

تمكين  ا�ستراتيجية  فيها  بم��ا  ال��ث�لاث  ال��ت��ح��دي��ث 

الم�����ر�أة في ر�ؤي����ة ال��ت��ح��دي��ث الاق��ت�����ص��ادي. وب��ي��ن��ت �أن 

الا�ستراتيجية الوطنية للمر�أة في الأردن تبنت �أهدافا 

ت�ساهم في تمتع الن�ساء والفتيات في الأردن بالحقوق 

بغية تحقيق  المت�ساوية  والفر�ص  الكاملة  الإن�سانية 

تنمية �شاملة وم�ستدامة، حيث تم البدء عام 2021 

العمل على �إعداد الخطة التنفيذية للا�ستراتيجية 

بت�شاركية بين مختلف الوزارات والم�ؤ�س�سات الر�سمية، 

والمجتمع الدني والقطاع الخا�ص. و�أ�شاد ممثل هيئة 

الأردن نيكولا�س بيرنايت،  المتحدة للمر�أة في  الأمم 

بمخرجات الخطة التنفيذية، م�ؤكدا �أهمية تحويلها 

لتنفيذها،  ال�ل�ازم  التمويل  وت��وفي�ر  عمل،  لخطط 

واعتزاز الهيئة بالعمل مع وزارت التخطيط والتعاون 

ال��دولي، واللجنة الوطنية الأردنية ل��شؤون الم��ر�أة في 

دعم الجهود المحلية لتمكين المر�أة، وتعزيز م�شاركتها 

في الحياة العامة وال�سيا�سية والاقت�صادية.

وت��رت��ك��ز الخ���ط���ة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة ل�لا���سرت�ات��ي��ج��ي��ة 

 ،2025  -2023 ل�ل�أع��وام  الأردن  في  للمر�أة  الوطنية 

التي عك�ست �أهداف الا�ستراتيجية الوطنية للمر�أة، 

التمكين  ب�شموليتها، على �ستة مح��اور رئي�سة، هي 

والتمكين  ال��ع��ام��ة،  الح��ي��اة  في  والم�����ش��ارك��ة  ال�سيا�سي 

العنف  ومجابهة  المجتمعية،  والثقافة  الاقت�صادي، 

الن�ساء والفتيات، والحقوق الإن�سانية، ومحور  �ضد 

�إدماج النوع الاجتماعي على الم�ستوى الم�ؤ�س�سي.

وت�شمل الخطة �أكثر من 80 م�ؤ�شرا على م�ستوى 

الأهداف الا�ستراتيجية والمبادرات الرئي�سة، وت�شتمل 

على مبادراتها ما يزيد على 262 م�شروعا �سيجري 

تنفيذها من قبل 76 جهة �شريكة.

رقم العدد 428

 الخارجية تدين استخدام وزير المالية الإسرائيلي خريطة 
لإسرائيل تضم حدود المملكة وفلسطين المحتلة

نب�ض البلد- عمّان

 �أكدت وزارة الخارجية و��شؤون المغتربين، ام�س 

الاثنين، �إدانتها وا�ستنكارها ال�شديدين لا�ستخدام 

وزير المالية الإ�سرائيلي، خلال م�شاركته في فعالية 

لإ�سرائيل  خريطة  باري�س،  في  �أم�س  ي��وم  عقدت 

ت�ضم حدود المملكة الأردنية الها�شمية والأرا�ضي 

الفل�سطينية المحتلة فيما يمثل ت�صرفاً تحري�ضياً 

�أرعناً، وخرقاً للأعراف الدولية ومعاهدة ال�سلام 

الأردن���ي���ة الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة. وق���ال ال��ن��اط��ق الر�سمي 

ال��وزارة  �إن  المجالي،  �سنان  ال�سفير  ال���وزارة  با�سم 

تدين �أي�ضاً الت�صريحات العن�صرية التحري�ضية 

المتطرفة التي �أطلقها الوزير الإ�سرائيلي المتطرف 

�إزاء ال�شعب الفل�سطيني ال�شقيق وحقه في الوجود، 

وحقوقه التاريخية في دولته الم�ستقلة ذات ال�سيادة 

وح���ذرت من  الفل�سطيني،  الوطني  الر�ت�اب  على 

خطورة هذه الت�صرفات العن�صرية المتطرفة.

وط��ال��ب��ت ال�������وزارة الم��ج��ت��م��ع ال������دولي ب����إدان���ة 

ت�صرفات وت�صريحات الوزير الإ�سرائيلي المتطرفة 

للقيم  خ��رق��اً  �أي�����ض��اً  تمثل  وال��ت��ي  التحري�ضية، 

والمبادئ الإن�سانية.وقال المجالي �إن الوزارة ت�ؤكد 

�ضرورة قيام الحكومة الإ�سرائيلية باتخاذ موقف 

المتطرفة،  الت�صرفات  ه��ذه  �إزاء  ووا���ض��ح  �صريح 

والت�صريحات التحري�ضية الحاقدة المرفو�ضة من 

وزير عامل في الحكومة الإ�سرائيلية.

و�أك��دت ال��وزارة �أنها �ستتخذ جميع الإج��راءات 

لمثل  للت�صدي  ال�ضرورية  والقانونية  ال�سيا�سية 

هذه الت�صرفات والت�صريحات الحاقدة المتطرفة، 

وم����ا تم��ث��ل��ه م���ن ت�����ص��ع��ي��د خ��طي�ر ي���ه���دد الأم����ن 

�أك��دت  الت�صعيد.كما  باتجاه  ويدفع  والا�ستقرار 

ال�شخ�ص  ه��ذا  وت�صريحات  ت�صرفات  �أن  ال���وزارة 

المتطرف الحاقد لا تنال من الأردن ولا تنتق�ص 

من حقوق ال�شعب الفل�سطيني ال�شقيق، بل تظهر 

ال��ذي يتعر�ض له  للعالم مدى الظلم التاريخي 

العن�صري  الفكر  وخ��ط��ورة  الفل�سطيني  ال�شعب 

المتطرف الذي يحمله الوزير الإ�سرائيلي.

وزارة ال�صناعة والتجارة والتموين

اعلان �صادر عن م�سجل الا�سماء التجارية

ا�ستنادا لاحكام الم��ادة )8/ج( من قانون الا�سماء التجارية رقم )9( ل�سنة 2006 يعلن م�سجل الا�سماء 

التجارية في وزارة ال�صناعة والتجارة والتموين ب�أن الا�سم التجاري ) مياه المي�سم ( والم�سجل لدينا في �سجل 

الا�سماء التجارية بالرقم )١٥١٥٧٨( با�سم ) عبد المهدي عواد ما�ضي الغويرين( جرى عليه نقل ملكية 

لي�صبح با�سم ) فاطمة �سلمان حامد الغويري ( وتعتبر عملية نقل الملكية حجة على الغير من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان .

م�سجل الا�سماء التجارية

�إكرام ح�سن ال�سكر
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اعلان طرح عطاء 
رقم  عطاء  طرح  عن  الملكية  الطبية  الخدمات  مديرية   / الاردنية  الم�سلحة  للقوات  العامة  القيادة  تعلن 

105/2022/500 عدد ) 2 ( لم�ست�سفى الح�سين / ق�سم النوم الق�سري وعيادات ال�سدرية

 )SLEEP LAP( �سراء جهاز 

على الراغبين بالا�ستراك في هذا العطاء مراجعة �سعبة الم�ستريات المركزية في مديرية الخدمات الطبية 

الملكية خلال �ساعات الدوام الر�سمي م�سطحبين معهم رخ�سة مهن �سارية المفعول  للح�سول على ن�سخة من 

دعوة العطاء مقابل مبلغ ) 50 ( دينار اردني غير م�ستردة . 

الموافق  الاربعاء  يوم  ظهر  من  الواحدة  ال�ساعه  اق�ساه  موعد  في  العطاءات  �سندوق  في  العرو�ض  ت��ودع 

على  تقبل  ولا  العر�ض  قيمة  اجمالي  من   )%3( بقيمة  م�سروعة  غير  بنكية  بكفالة  وترفق   2023/4/5

الاطلاق اي مناق�سة ترد بعد التاريخ المحدد والوقت المعين للاغلاق . 

* اجور الاعلان في ال�سحف المحلية على من ير�سو عليه العطاء مهما تكرر . 

للاطلاع على التفا�سيل مراجعة الموقع الالكتروني للخدمات الطبية الملكية : 

www.jrms.jaf.mil.jo

اعلان طرح عطاء 

تعلن القيادة العامة للقوات الم�سلحة الاردنية / مديرية الخدمات الطبية الملكية عن طرح عطاء رقم 39/2023/37  

REAGENTS FOR TACROLIMUS, SIROLIMUS,CYCLOPORINE&METHOTR(

 )EXATE
على الراغبين بالا�ستراك في هذا العطاء مراجعة �سعبة الم�ستريات المركزية في مديرية الخدمات الطبية الملكية خلال 

�ساعات الدوام الر�سمي م�سطحبين معهم رخ�سة مهن �سارية المفعول  للح�سول على ن�سخة من دعوة العطاء مقابل مبلغ 

) 50 ( دينار اردني غير م�ستردة . 

 2023/4/12 الموافق  الاربعاء  يوم  الواحدة من ظهر  ال�ساعه  اق�ساه  العطاءات في موعد  العرو�ض في �سندوق  تودع 

وترفق بكفالة بنكية غير م�سروعة بقيمة )3%( من اجمالي قيمة العر�ض ولا تقبل على الاطلاق اي مناق�سة ترد 

بعد التاريخ المحدد والوقت المعين للاغلاق . 

* اجور الاعلان في ال�سحف المحلية على من ير�سو عليه العطاء مهما تكرر . 

للاطلاع على التفا�سيل مراجعة الموقع الالكتروني للخدمات الطبية الملكية : 

www.jrms.jaf.mil.jo

إعلان صادر عن مصفي شركة
ا�ستنادا لاحكام المادة )264/ب( من قانون ال�سركات رقم )22( 

ل�سنة 1997 وتعديلاته

ولوازم  اجهزة  لتجارة  المحترفين  اتحاد  �سركة  دائني  من  اأرجو 

مراقبة  دائ���رة  ل��دى  والم�سجلة  ذ.م.م   الكمبيوتر  وخ��دم��ات 

ال�سركات تحت الرقم  ) 7280 ( بتاريخ ) 2002/5/16(

كانت  �سواء  ال�سركة  تجاه  المالية  مطالباتهم  تقديم  �سرورة 

م�ستحقة الدفع ام لا / وذلك خلال �سهرين من تاريخه للدائنين 

داخل المملكة ، وثلاثة ا�سهر للدائنين خارج المملكة

وذلك على العنوان التالي :

ا�سم م�سفي ال�سركة : هبة ذيب م�سطفى بدويه

عنوان الم�سفي : عمان – الدوار ال�سابع – �سارع عبدالله غو�سة 

– بناية رقم 19 
هاتف : 0799086099

م�سفي ال�سركة

إعلان صادر عن مراقب عام الشركات

رقم  ال�سركات  قانون  من  )254/ب(  الم��ادة  لاأح��ك��ام  ا�ستنادا 

في  ال�سركات  عام  مراقب  يعلن   ، وتعديلاته   1997 ل�سنة   )22(

ال�سند  دار  ل�سركة  العامة  الهيئة  بان  والتجارة  ال�سناعة  وزارة 

ذات  ال�سركات  �سجل  في  لدينا  والم�سجلة  والت�سويق  للا�ست�سارات 

م�سوؤولية محدودة تحت الرقم )41664( بتاريخ  2015/9/14  

قد قررت باجتماعها غير العادي المنعقد بتاريخ  2023/3/19  

ال�سيد  ال�سركة ت�سفية اختيارية وتعيين  الموافقة على ت�سفية 

ليث محمود احمد الب�سير م�سفيا لل�سركة، وان عنوان الم�سفي هو :

– بناية  الدين الافغاني  – �سارع جمال  – جبل الح�سين  عمان 

رقم 4

هاتف : 0797022292

مراقب عام ال�سركات

د . وائل علي العرموطي

إعلان صادر عن مراقب عام الشركات

ا�ستنادا لاأحكام المادة )254/ب( من قانون ال�سركات رقم )22( 

وزارة  في  ال�سركات  عام  مراقب  يعلن   ، وتعديلاته   1997 ل�سنة 

ل�سركة اتحاد المحترفين  العامة  الهيئة  بان  والتجارة  ال�سناعة 

في  لدينا  والم�سجلة  الكمبيوتر  وخدمات  ولوازم  اجهزة  لتجارة 

 )7280( الرقم  تحت  محدودة  م�سوؤولية  ذات  ال�سركات  �سجل 

بتاريخ  2002/5/16  قد قررت باجتماعها غير العادي المنعقد 

ت�سفية  ال�سركة  ت�سفية  على  الموافقة    2023/3/12 بتاريخ  

م�سفيا  بدويه  م�سطفى  ذيب  هبة  ال�سيدة  وتعيين  اختيارية 

لل�سركة، وان عنوان الم�سفي هو :

عمان – الدوار ال�سابع – �سارع عبدالله غو�سة – بناية رقم 19 

هاتف : 0799086099

مراقب عام ال�سركات

د . وائل علي العرموطي

إعلان صادر عن مراقب عام الشركات

رقم  ال�سركات  قانون  من  )254/ب(  الم��ادة  لاأح��ك��ام  ا�ستنادا 

في  ال�سركات  عام  مراقب  يعلن   ، وتعديلاته   1997 ل�سنة   )22(

فلامنجو  ل�سركة  العامة  الهيئة  بان  والتجارة  ال�سناعة  وزارة 

ذات  ال�سركات  �سجل  في  لدينا  والم�سجلة  والتدريب  للا�ست�سارات 

  2016/8/3 م�سوؤولية محدودة تحت الرقم )44743( بتاريخ  

قد قررت باجتماعها غير العادي المنعقد بتاريخ  2023/2/23  

ال�سيد  ال�سركة ت�سفية اختيارية وتعيين  الموافقة على ت�سفية 

فادي مو�سى طه زيد م�سفيا لل�سركة، وان عنوان الم�سفي هو 

 – التربوي  الح�ساد  مدار�ض  – بجانب  – البنيات  المطار  طريق 

عمارة 14 

هاتف : 0799996546

مراقب عام ال�سركات

د . وائل علي العرموطي

إعلان صادر عن مصفي شركة
ا�ستنادا لاحكام المادة )264/ب( من قانون ال�سركات رقم )22( 

ل�سنة 1997 وتعديلاته

اأرجو من دائني �سركة  دار ال�سند للا�ست�سارات والت�سويق ذ.م.م  

والم�سجلة لدى دائرة مراقبة ال�سركات تحت الرقم  ) 41664 ( 

بتاريخ ) 2015/9/14(

كانت  �سواء  ال�سركة  تجاه  المالية  مطالباتهم  تقديم  �سرورة 

م�ستحقة الدفع ام لا / وذلك خلال �سهرين من تاريخه للدائنين 

داخل المملكة ، وثلاثة ا�سهر للدائنين خارج المملكة

وذلك على العنوان التالي :

ا�سم م�سفي ال�سركة : ليث محمود احمد الب�سير 

الدين  جمال  �سارع   – الح�سين  جبل   – عمان   : الم�سفي  عنوان 

الافغاني – بناية رقم 4

هاتف : 0797022292

م�سفي ال�سركة

إعلان صادر عن مصفي شركة
ا�ستنادا لاحكام المادة )264/ب( من قانون ال�سركات رقم )22( 

ل�سنة 1997 وتعديلاته

والتدريب ذ.م.م   �سركة  فلامنجو للا�ست�سارات  دائني  اأرجو من 

والم�سجلة لدى دائرة مراقبة ال�سركات تحت الرقم  ) 44743 ( 

بتاريخ ) 2016/8/3(

كانت  �سواء  ال�سركة  تجاه  المالية  مطالباتهم  تقديم  �سرورة 

م�ستحقة الدفع ام لا / وذلك خلال �سهرين من تاريخه للدائنين 

داخل المملكة ، وثلاثة ا�سهر للدائنين خارج المملكة

وذلك على العنوان التالي :

ا�سم م�سفي ال�سركة : فادي مو�سى طه زيد 

بجانب   – البنيات   – المطار  طريق   – عمان   : الم�سفي  عنوان 

مدار�ض الح�ساد التربوي – عمارة 14 

هاتف : 0799996546

م�سفي ال�سركة

دعوة حضور اجتماع الهيئة العامة العادي 
لشركة مصيدة الطاقة لانظمة توفير الطاقة  ذ.م.م 

 %25 يملك  �سريك  من   2023/3/20 بتاريخ  الي  المقدم  الطلب  الى  ا�سارة 

العادي  غير  العامة  الهيئة  دعوة  والمت�سمن  ال�سركة  راأ�سمال  من  الاقل  على 

اجتماعات  تنظيم  )اإجراءات  من  )رابعاً(  البند  لاأحكام  اإ�ستناداً  للاجتماع 

الهيئات العامة ومجال�ض الاإدارة وهيئات المديرين لل�سركات الم�ساهمة العامة 

وال�سركات الم�ساهمة الخا�سة وال�سركات ذات الم�سوؤولية المحدودة(، ال�سادرة 

عن وزير ال�سناعة والتجارة والتموين اإ�ستناداً لاأحكام البند )2( من الفقرة 

)ثانياً( من اأمر الدفاع رقم )5( ل�سنة 2020 وال�سادر بمقت�سى اأحكام قانون 

يوم  الاجتماع  لح�سور  دعوتكم  قررت  فقد   ،  1992 ل�سنة   )13( رقم  الدفاع 

– مقهى  عمان  في   ، م�ساءا  التا�سعة  ال�ساعة   2023/3/30 الموافق  الخمي�ض 

�سمندر – ال�سويفية – �سارع الم�سعود بن نا�سر – مجمع �سامي خواجا  خلف 

ال�سيفوي ، وذلك لبحث الموا�سيع التالية : 

1 – انتخاب هيئة مديرين لل�سركة . 

2- تحديد مفو�ض بالتوقيع عن ال�سركة . 

يرجى ح�سور الاجتماع في الزمان المحدد والكيفية المذكورة اعلاه. 

وتف�سلو بقبول فائق الاحترام 

د. وائل علي العرموطي 

مراقب عام ال�سركات 

إعلان صادر عن مراقب عام الشركات

ا�ستنادا لاأحكام المادة )254/ب( من قانون ال�سركات رقم )22( 

وزارة  في  ال�سركات  عام  مراقب  يعلن   ، وتعديلاته   1997 ل�سنة 

الم�سيئ  الليلك  ل�سركة  العامة  الهيئة  بان  والتجارة  ال�سناعة 

ذات  ال�سركات  �سجل  في  لدينا  والم�سجلة  والت�سدير  للا�ستيراد 

م�سوؤولية محدودة تحت الرقم )46198( بتاريخ  2017/1/10  

بتاريخ2023/2/27  المنعقد  العادي  غير  باجتماعها  قررت  قد 

ال�سيد  ال�سركة ت�سفية اختيارية وتعيين  الموافقة على ت�سفية 

طلعت �سعيد محمود م�سفيا لل�سركة، وان عنوان الم�سفي هو: 

 : هاتف   –  194 رق��م  ب�سمه  الام���يرة  ���س��ارع   – ع��ب��دون  وادي 

0796006091

مراقب عام ال�سركات

د . وائل علي العرموطي

إعلان صادر عن  مصفي 
شركات التضامن والتوصية البسيطة 

ا�ستنادا لاأحكام المادة )37( من قانون ال�سركات رقم)22( ل�سنة 

وال��راوي  قطريه  ابو  �سركة  م�سفي  يعلن   ، وتعديلاته   1997

والم�سجلة تحت الرقم )75080( في �سجل �سركات ت�سامن تاريخ 

جميع  ب��ان   )200066590( الوطني  ورقمها   2005/3/27

ال�سركاء بال�سركة قد اتفقوا على حل ال�سركة وت�سفيتها بتاريخ 

قطريه  اب��و  ع��ب��دالله  يحيى  ع��ب��دالله  وتعيين   2023/3/20

م�سفيا لها وعنوانه للتبلغ والتبليغ : 

 المدينة : )عمان( 

خلوي: )0795942415( 

م�سفي ال�سركة 

عبدالله يحيى عبدالله ابو قطريه

إعلان صادر عن مراقب عام الشركات

ال�سركات  قانون  من  )277/اأ(  المادة  لاأحكام  ا�ستنادا 

1997 وتعديلاته ، يعلن مراقب عام  رقم )22( ل�سنة 

ال�سركات في وزارة ال�سناعة والتجارة

في  لدينا  م�سجلة  ذ.م.م  للتعليم  ال��ن��ادر  �سركة  ب��اأن 

�سجل ال�سركات ذات الم�سوؤولية المحدودة/ تحت الرقم 

)44489( بتاريخ )2016/7/3( 

الم�سوؤولية  ذات  ال�سركات  �سجل  من  �سطبها  تقرر  وقد 

المحدودة بتاريخ )2023/3/15(

مراقب عام ال�سركات

د. وائل علي العرموطي

إعلان صادر عن مراقب عام الشركات

رقم)22(  ال�سركات  قانون  من   )1/40( المادة  لاأحكام  ا�ستنادا 

وزارة  في  ال�سركات  عام  مراقب  يعلن  وتعديلاته   1997 ل�سنة 

ال�سناعة والتجارة

عن ا�ستكمال اجراءات ت�سفية �سركة محمد م�سين�ض و�سركاه

والم�سجلة في �سجل �سركات ت�سامن تحت الرقم )73582( بتاريخ 

2004/12/19 اعتبارا من تاريخ ن�سر هذا الاعلان

للا�ستف�سار يرجى الات�سال بدائرة مراقبة ال�سركات على الرقم 

5600260

مراقب عام ال�سركات

د. وائل علي العرموطي

وزارة الصناعة والتجارة والتموين 
إعلان صادر عن مسجل الاسماء التجارية

ا�ستنادا لاأحكام المادة )8/ج( من قانون الا�سماء التجارية رقم)9( ل�سنة 2006 ، يعلن م�سجل 

الا�سماء التجارية في وزارة ال�سناعة والتجارة والتموين باأن الا�سم التجاري

بالرقم  التجارية  الا�سماء  �سجل  في  لدينا  الم�سجل  و   ) والجنطات  الاط��ارات  لتجارة  جوري   (

)178877( با�سم ) عدي اح�سان احمد جوري ( جرى عليه نقل ملكية لي�سبح با�سم ) �سركة 

ب�سام حمدان عفانه و�سريكه ( وتعتر عملية نقل الملكية حجة على الغير من تاريخ ن�سر هذا 

الاعلان . 

م�سجل الا�سماء التجارية

اإكرام ال�سكر

وزارة الصناعة والتجارة والتموين 
إعلان صادر عن مسجل الاسماء التجارية

ا�ستنادا لاأحكام المادة )8/ج( من قانون الا�سماء التجارية رقم)9( ل�سنة 2006 ، يعلن م�سجل 

الا�سماء التجارية في وزارة ال�سناعة والتجارة والتموين باأن الا�سم التجاري

) �سيخ الجبل للوازم المدخنين ( و الم�سجل لدينا في �سجل الا�سماء التجارية بالرقم )251201( 

الكريم  با�سم ) احمد عبد  لي�سبح  نقل ملكية  با�سم ) فرا�ض احمد ح�سين جرار ( جرى عليه 

قا�سم الع�ساف ( وتعتر عملية نقل الملكية حجة على الغير من تاريخ ن�سر هذا الاعلان . 

م�سجل الا�سماء التجارية

اإكرام ال�سكر

وزارة الصناعة والتجارة والتموين 
إعلان صادر عن مسجل الاسماء التجارية

ا�ستنادا لاأحكام المادة )8/ج( من قانون الا�سماء التجارية رقم)9( ل�سنة 2006 ، يعلن م�سجل 

الا�سماء التجارية في وزارة ال�سناعة والتجارة والتموين باأن الا�سم التجاري

) الوجهة الاخيرة لان�سطة الخدمات اللوج�ستية في النقل ( و الم�سجل لدينا في �سجل الا�سماء 

التجارية بالرقم )268587( با�سم ) روان علي محمد عباده ( جرى عليه نقل ملكية لي�سبح 

با�سم ) محمد احمد عبد الكريم يا�سين ( وتعتر عملية نقل الملكية حجة على الغير من تاريخ 

ن�سر هذا الاعلان . 

م�سجل الا�سماء التجارية

اإكرام ال�سكر

وزارة الصناعة والتجارة والتموين 
إعلان صادر عن مسجل الاسماء التجارية

ا�ستنادا لاأحكام المادة )8/ج( من قانون الا�سماء التجارية رقم)9( ل�سنة 2006 ، يعلن م�سجل 

الا�سماء التجارية في وزارة ال�سناعة والتجارة والتموين باأن الا�سم التجاري

التجارية بالرقم  الم�سجل لدينا في �سجل الا�سماء  القوت الخالد للالبان والاجبان ( و  ) بريق 

)272509( با�سم ) محمد فتحي عبدالله الحنيطي ( جرى عليه نقل ملكية لي�سبح با�سم ) احمد 

علي محمد العزام ( وتعتر عملية نقل الملكية حجة على الغير من تاريخ ن�سر هذا الاعلان . 

م�سجل الا�سماء التجارية

اإكرام ال�سكر



50الاقت�صادي

الطلب على شراء المواد الغذائية ما زال أقل من المتوقع

الحاج توفيق: ليس هناك ارتفاعات قادمة خلال الأشهر المقبلة
موسم رمضان سيشهد عروضا كبيرة وقوية وغير مسبوقة

البلد-عمان  نب�ض 

�أن المواد  �أكد نقيب تجار المواد الغذائية خليل الحاج توفيق،   

متوفرة  الم�����س��ت��وردة  الرم�ضانية  وال�سلع  والأ���س��ا���س��ي��ة  الغذائية 

العديد  �أ�سعار  انخفا�ض  مع  كافية،  وبكميات  المحلية،  بال�سوق 

منها.

وق����ال ل��وك��ال��ة الأن���ب���اء الأردن���ي���ة )ب��ت�را( ام�����س الاث���ن�ي�ن، �إن 

م�ستوردي المواد الغذائية وفروا كالعادة وح�سب خبراتهم كميات 

�شهر  الطلب عليها خلال  التي يكثر  الغذائية  الم��واد  كبيرة من 

الواحدة  ال�سلعة  ومنا�شىء  ب�أ�صناف  تنوع  مع  الم��ب��ارك،  رم�ضان 

عند  والم�ستهلكين  المواطنين  �أم��ام  متعددة  خيارات  هناك  ليكون 

ال�شراء.

و�أ�����ض����اف، �أن ال��ع��ام��ل�ين بم��ن��ظ��وم��ة ق��ط��اع الم�����واد ال��غ��ذائ��ي��ة 

ح��ري�����ص��ون ب��ك��ل ال��ظ��روف ع��ل��ى ت��وف�ري الم��خ��زون الا�ستراتيجي 

العام  مدار  على  المحلية  بال�سوق  والأ�سا�سية  الغذائية  الم��واد  من 

وب�أ�صناف مختلفة من ال�سلعة الواحد.

و�أ�شار �إلى �أن �أع�ضاء النقابة يقومون بت�أمين المملكة ب�أكثر من 

�أربعة ملايين طن من المواد الغذائية �سنوياً، ويزداد ا�ستيرادهم 

في الفترة التي ت�سبق ال�شهر الف�ضيل.

وح��ول م��ع��دلات الأ���س��ع��ار، ق��ال الح��اج توفيق، �إن هناك م��واد 

بقيت �أ�سعارها م�ستقرة مقارنة مع مو�سم رم�ضان العام الما�ضي، 

�أ�سعارها �أقل وبع�ضها زاد، م�ؤكدا �أن الارتفاع لي�س  وهناك مواد 

له علاقة بحلول �شهر رم�ضان وزيادة الطلب.

وذك���ر �أن الأ���ص��ن��اف ال��ت��ي ارت��ف��ع��ت �أ���س��ع��اره��ا ت�ترك��ز ببع�ض 

وال�سكر  اللحوم  �أن���واع  وبع�ض  المتو�سطة  الح��ب��ة  الأرز  �أ���ص��ن��اف 

بن�سبة طفيفة، فيما تراجعت �أ�سعار البقوليات والزيوت النباتية 

ومك�سرات ت�ستخدم بال�شهر الف�ضيل وبع�ض �أنواع القمردين.

وتابع الحاج توفيق، �أن النقابة تتابع با�ستمرار مع الم�ستوردين 

وج��ود  ع��دم  م���ؤك��دا  الغذائية،  الم���واد  �أ�سعار  ت��ط��ورات  وال�شركات 

بفعل  ا�ستغلال  �أو  بالأ�سعار  ومغالاة  المحلية  بال�سوق  احتكارات 

حجم الركود القائم وتراجع القدرة ال�شرائية.

وقال �إنه »�إذا ح�سبنا �أ�سعار �سلة الم�ستهلك خلال �شهر رم�ضان 

المقبل مقارنة مع مو�سم رم�ضان من العام الما�ضي، �سنجد هناك 

مبينا  بالمئة«،   10 لنحو  ي�صل  بم��ق��دار  ال�سلة  بمجمل  تراجعا 

وال��زي��وت  وال�سكر  الأرز  ت�شمل،  الرم�ضانية  الم�ستهلك  �سلة  �أن 

النباتية واللحوم الحمراء والبي�ضاء والبقوليات وخا�صة العد�س 

والفا�صوليا والفريكة والقمردين والتمور والأجبان والخ�ضار.

ولفت �إلى �أن الطلب على �شراء المواد الغذائية ما زال �أقل من 

�أن ت�شهد  المتوقع بالرغم من قرب حلول �شهر رم�ضان، متوقعا 

ن�شاطا وتح�سنا خلال الأي��ام المقبلة بالتزامن مع �صرف رواتب 

الموظفين.

و�أكد انخفا�ض �أ�سعار الزيوت النباتية بنحو 30 بالمئة، لافتاً 

�أنها  �أظهرا  لأ�سعارها،  الأ�سواق  ور�صد  العالمية  الم�ؤ�شرات  �أن  �إلى 

باتجاه الانخفا�ض، ولي�س هناك ارتفاعات قادمة خلال الأ�شهر 

المقبلة لأن الظروف في بلاد المن��شأ �أف�ضل من ال�سابق.

و�أو�ضح الحاج توفيق الذي ير�أ�س كذلك غرفتي تجارة الأردن 

وعمان، �أن التخوف العالمي وتحوط الدول، وو�ضعها عوائق �أمام 

الت�صدير جراء الحرب الرو�سية الأوكرانية، قل�صت من العر�ض 

�أن يعود لم�ستوياته الجيدة، فيما  العالمي لفترة من الزمن، قبل 

الطلب ما زال �أقل من المعتاد.

�أكبر من الطلب على المواد  �أن يكون العر�ض  �أمله  وعبر عن 

كاللحوم والخ�ضروات والدواجن الطازجة خلال ال�شهر الف�ضيل 

الم�ستهلكات  بقية  �أن  م�ؤكداً  للارتفاع،  �أ�سعارها  تتعر�ض  لا  حتى 

غير الطازجة، لن ترتفع �أ�سعارها حتى لو ارتفع الطلب عليها.

ل�شهر  ا�ستعدت  والم���ولات  الكبرى  التجارية  الم��راك��ز  �إن  وق��ال 

رم�ضان المبارك من خلال طرح عرو�ض حقيقة وغير م�سبوقة 

على الكثير من المواد الغذائية والأ�سا�سية، للتخفيف عن المواطن 

والمناف�سة العالية.

�أن مو�سم رم�ضان المقبل �سي�شهد عرو�ضا  و�أكد الحاج توفيق 

كبيرة وقوية وغير م�سبوقة خا�صة على ال�سلع والأ�صناف التي 

يقت�صر بيعها بال�شهر الف�ضيل بفعل التناف�س الكبير بين التجار 

وزيادة �أعداد المحال ووجود تراجع بحجم المبيعات، م�ستبعدا ما 

يروج له من �أن التجار ي�ستغلون رم�ضان لزيادة الأ�سعار.

وا���س��ت��ط��رد ق���ائ�ل�ا: �إن مخ��ت��ل��ف ال�����س��ل��ع والم������واد ال��ت��ي يكثر 

ا�ستهلاكها خلال �شهر رم�ضان �إلى جانب تلك الأ�سا�سية الأخرى 

التجزئة،  لأ���س��واق  توريدها  ج��رى  ال��ع��ام،  ط��وال  ت�ستهلك  التي 

والع�سكرية  المدنية  الا�ستهلاكية  الم�ؤ�س�ستين  لتزويد  بالإ�ضافة 

بما تحتاجانه من ب�ضائع.

م��ل��ي��ارات   4 ت��ق��ارب  قيمته  غ����ذاءً  ي�����س��ت��ورد  الأردن  �أن  ي��ذك��ر 

جاهز  والآخ����ر  لل�صناعة،  �أول��ي��ة  م���واد  منه  ج��زء  �سنويا،  دولار 

للا�ستهلاك.

ويعد قطاع المواد الغذائية من القطاعات التجارية الرئي�سة 

الم��ه��م��ة ب��الم��م��ل��ك��ة، وي�����ض��م ح��ال��يً��ا 14 �أل����ف ���ش��رك��ة م���وزع���ة بين 

الم�����س��ت��وردي��ن وتج���ار الج��م��ل��ة ومح�ل�ات ال��ت��ج��زئ��ة ب��ع��م��وم ال��ب�الد 

فر�صة  �أل��ف   200 يقارب  ما  وف��رت  حيث  بالعا�صمة،  ون�صفها 

عمل، غالبيتها لأردنيين.
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وزارة الصناعة والتجارة تحرر 732 مخالفة منذ بداية العام

البلد-عمان  نب�ض 

والتموين  والتجارة  ال�صناعة  وزارة  ح��ررت 

�شكوى،   1152 مع  وتعاملت  مخالفة   732
ون��ف��ذت ن��ح��و 23 �أل���ف زي����ارة لم��ح�الت تج��اري��ة 

1700 ج��ول��ة رق��اب��ي��ة في مختلف  م��ن خ�ل�ال 

الم��ح��اف��ظ��ات، م��ن��ذ ب��داي��ة ال��ع��ام وح��ت��ى 15من 

ال�شهر الحالي.

القانون  بقوة  تتدخل  �أنها  ال���وزارة،  و�أك���دت 

المغالاة  حال  في  الأ�سا�سية  ال�سلع  �أ�سعار  ل�ضبط 

فيها، م�شيرة �إلى �أنها حددت ال�سقوف ال�سعرية 

لبع�ض ال�سلع في وقت �سابق.

ال�ربم��اوي،  ينال  الإع�الم��ي  الم�ست�شار  وق��ال 

في ت�����ص��ري��ح ل��وك��ال��ة الأن���ب���اء الأردن���ي���ة )ب�ت�را( 

التجارية  الم��ح�الت  ت��ق��ديم  ال����وزارة ر���ص��دت  �إن 

والمولات عرو�ضا وتخفي�ضات على �أ�سعار ال�سلع 

الم�ؤ�س�سة  ب���د�أت  فيما  ك��ب�رية،  بن�سب  ال��غ��ذائ��ي��ة 

وال��ع�����س��ك��ري��ة تخفي�ض  الم��دن��ي��ة  الا���س��ت��ه�الك��ي��ة 

�أ�سعار 300 مادة، من بينها مواد غذائية.

ال��وزارة تفر�ض رقابة مكثفة على  �أن  و�أك��د، 

الأ����س���واق ور���ص��د الأ���س��ع��ار والم��خ��ال��ف��ات لأح��ك��ام 

قانون ال�صناعة والتجارة، م�شيرا �إلى �أنه �سيتم 

ارتفاع  ب�سبب  للدجاج  �سعرية  �سقوف  تحديد 

�أ�سعاره.

و�أو����ض���ح ال�ب�رم���اوي، خ��ط��ة ال������وزارة ل�شهر 

اليوم  تق�سيم  على  تقوم  والتي  المبارك  رم�ضان 

الأول  ال��ن�����ص��ف  خ�ل�ال  ف�ترت�ين  �إلى  ال��رق��اب��ي 

ال��ث��اني في  للن�صف  ف�ت�رات  وث�ل�اث  ال�شهر  م��ن 

ال���ف�ت�رة الأولى من  ت��ك��ون  ب��ح��ي��ث  ال��ع��ا���ص��م��ة: 

والفترة  م�ساء،   3 وحتى  �صباحاً   10 ال�ساعة 

ال��ث��ان��ي��ة م��ن ال�����س��اع��ة 2 ب��ع��د ال��ظ��ه��ر وح��ت��ى 7 

م�ساء   9 ال�ساعة  م��ن  الثالثة  وال��ف�ترة  م�ساء، 

وحتى 2 �صباحاً )وذلك من يوم 20 رم�ضان(.

ال����وزارة لأ�سعار  �أع��دت��ه��ا  �إلى درا���س��ة  و�أ���ش��ار 

155 �سلعة تموينية خلال الن�صف الأول من 
�شباط  ل�شهر  ب�أ�سعارها  ال�شهر الحالي، مقارنة 

الم��ا���ض��ي، ح��ي��ث ت��ب�ين ا���س��ت��ق��رار وان��خ��ف��ا���ض ما 

في  الغذائية  الم��واد  �أ�سعار  من  بالمئة   93 ن�سبته 

�أ�سعار  انخفا�ض  �إلى  بالإ�ضافة  المحلي،  ال�سوق 

ال�سلع،  مج��م��وع  �إلى  بالمئة   5 بن�سبة  �سلع   8
4 بالمئة و�أ�صناف من  المائدة بن�سبة  مثل بي�ض 

 30 الخ�����ض��ار م��ث��ل الخ��ي��ار وال��ب��ط��اط��ا بن�سبة 

بالمئة.

مثل  انخفا�ضا،  �أخ��رى  �أ�صناف  �سجلت  كما 

ا�ستقرت  فيما  وغ�ريه��ا،  وال��ب��اذنج��ان  ال��زه��رة 

88 بالمئة  136 �سلعة م�شكلة ما ن�سبته  �أ�سعار 

من مجموع ال�سلع الغذائية الم�شمولة بالدرا�سة، 

والم���واد  النباتية  وال��زي��وت  والأرز  ال�سكر  مثل 

�أ�سعار  ب����أن  علما  الأل���ب���ان،  ومنتجات  الم�صنعة 

تراجعت  النباتية  كالزيوت  ال�سلع  من  العديد 

العام  ع��ن  بالمئة   30 ع��ن  تقل  لا  كبيرة  بن�سبة 

الم��ا���ض��ي وي��ت��وق��ع م��وا���ص��ل��ة ان��خ��ف��ا���ض��ه��ا خ�الل 

الفترة المقبلة.

�أ�سعار 11 �سلعة، م�شكلة  كما �سجلت ارتفاع 

بالدرا�سة  الم�شمولة  ال�سلع  �أ�سعار  من  بالمئة   7
م��ق��ارن��ة ب���ذات ال��ف�ترة م��ن ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، من 

بالمئة   -5  4 بن�سبة  اللحوم  من  �أ�صناف  بينها 

بن�سبة  ال��دج��اج  من  ال�شركات  بع�ض  ومنتجات 

-3 6 بالمئة و�أ�صناف من الخ�ضار مثل البندورة 

بن�سبة لا تقل عن 10 بالمئة.

ودع��ت ال����وزارة الم��واط��ن�ين لإب�الغ��ه��ا ع��ن �أي 

�شكاوى وملاحظات تتعلق بالأ�سواق من خلال 

الفي�س  �أو   )065661176  ( رق���م  ه��ات��ف 

https://www.facebook.( ب���وك 

.)/com/mit.gov.jo

تجارة عمان تدعو إلى صياغة اتفاقية 
تجارية حرة جديدة مع تركيا

البلد-عمان  نب�ض 

 دع����ا رئ��ي�����س غ���رف���ة تج�����ارة ع���م���ان خليل 

الحاج توفيق، لإعادة �صياغة اتفاقية جديدة 

للتجارة الحرة بين المملكة وتركيا �ضمن �أطر 

القطاع الخا�ص  و�إ���ش��راك  و���ش��روط ج��دي��دة، 

تحقيق  ل�ضمان  �إع��داده��ا  عند  الجانبين  من 

م�����ص��ال��ح ال��ب��ل��دي��ن وال���ع���دال���ة ب��ي��ن��ه��م��ا، وبم��ا 

الا���س��ت��ث��م��ارات  م��ن  الأردن  ا���س��ت��ف��ادة  ي�ضمن 

ال�صناعية التركية وزيادة التبادل التجاري.

ل��ق��اء مجل�س  و���ش��دد الح���اج توفيق خ�الل 

�إدارة الغرفة مع ال�سفير التركي المعين حديثا 

على  الاثنين،  ام�س  �أوزان،  �أردام  المملكة  لدى 

بالأردن  التركية  الا�ستثمارات  تعزيز  �ضرورة 

ذلك  �أن  م���ؤك��دا  ال�����ص��ادرات،  ق��اع��دة  وتو�سيع 

يمثل م�صلحة عليا للاقت�صاد الوطني.

بالعديد  ال��ت��ع��اون  تطوير  ال��ل��ق��اء  وت��ن��اول 

ال��ق�����ض��اي��ا الاق��ت�����ص��ادي��ة ذات الاه��ت��م��ام  م���ن 

الم�����ش�ترك، وب����دء ح��ق��ب��ة اق��ت�����ص��ادي��ة ج��دي��دة 

�أق��وى  وا�ستثمارية  تجارية  لعلاقات  ت�ؤ�س�س 

بين البلدين بما يخدم �أ�صحاب الأعمال من 

البلدين، وتعزيز ال�شراكة بينهما.

ملف  في  ت���ط���ورا  ���ش��ه��د  الأردن  �أن  واك�����د 

وزارة  ا����س���ت���ح���داث  خ��ل��ال  م����ن  الا����س���ت���ث���م���ار 

ل�ال���س��ت��ث��م��ار ���س��ت��ك��ون م��ع��ن��ي��ة في ك���ل ����ش����ؤون 

الا���س��ت��ث��م��ار، وت��ر���س��م ���س��ي��ا���س��ات ت�����ش��ج��ع على 

الا����س���ت���ث���م���ار، وت���ع���زز ت��ن��اف�����س��ي��ة ال��ق��ط��اع��ات 

جانب  �إلى  بالمملكة،  الرئي�سة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 

الا���س��ت��ث��م��اري��ة الج��دي��د  البيئة  ق��ان��ون  �أق����رار 

والحوافز،  المزايا  من  العديد  يت�ضمن  ال��ذي 

�أن غرفة تجارة عمان �ستعمل على  �إلى  لافتا 

تفعيل تبادل زيارات الوفود التجارية، و�إقامة 

ذلك  باعتبار  البلدين  في  التجارية  المعار�ض 

خطوة مهمة لزيادة حجم التجارة والا�ستثمار 

المتبادل بين الجانبين.

على  اوزان  ال�����س��ف�ري  �أث���ن���ى  ج��ه��ت��ه،  م���ن 

ال���ع�ل�اق���ات ال��وث��ي��ق��ة ال���ت���ي ت���رب���ط ال��ب��ل��دي��ن 

ال�������ص���دي���ق�ي�ن، وح���ر����ص���ه���م���ا ع���ل���ى ت��ع��زي��زه��ا 

والارت�����ق�����اء ب��ه��ا لم�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة ب��خ��ا���ص��ة 

وال���ت���ج���اري���ة  الاق����ت���������ص����ادي����ة  في الج������وان������ب 

والا�ستثمارية.

ج��ي��دة  ف��ر���ص��ة  ي�����ش��ك��ل  الأردن  �إن  وق�����ال 

ا�ستثمارية  وبيئة  الأت��راك  الأعمال  لأ�صحاب 

منا�سبة، م�شيرا �إلى �أنه يمكن الا�ستفادة من 

مع  الاقت�صادي  للتعاون  الإط��اري��ة  الاتفاقية 

البلدين  بعلاقات  للنهو�ض  الرامية  تركيا، 

�صياغة  �إلى  كمدخل  والا�ستثمارية  التجارية 

اتفاقية حرة جديدة تتنا�سب مع الجانبين.

ال��ت��ج��اري  ال���ت���ب���ادل  ح��ج��م  �أن  �إلى  ول��ف��ت 

الما�ضي  العام  دولار  ق��ارب مليار  البلدين  بين 

ب�الده  �إلى  �أردن��ي��ة  ���ص��ادرات  منها   ،2022
بقيمة 92 مليون دولار مقابل 909 ملايين 

دولار م�ستوردات للمملكة.

و�أك���������د ح����ر�����ص الج�����ان�����ب ال��ت��رك�����ي ع��ل��ى 

والتجارية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ع�الق��ات  ديم��وم��ة 

�ستعمل  التركية  ال�سفارة  و�أن  البلدين،  بين 

تركيا  في  الخا�ص  القطاع  مع  التوا�صل  على 

الأردن  الا�ستثمار في  قوانين  على  واطلاعهم 

والفر�ص المتاحة للا�ستثمار.

من  ال��ع��دي��د  �أن  اوزان  ال�����س��ف�ري  و�أو����ض���ح 

اللجنة  اجتماع  في  مناق�شتها  �سيتم  الق�ضايا 

الاق��ت�����ص��ادي��ة الم�����ش�ترك��ة ب�ين ال��ب��ل��دي��ن خ�الل 

�أمام  العقبات  و�إزال��ة  المقبلة، وتحديد  الفترة 

التعاون التجاري والا�ستثماري.

�إدارة  �أع�����ض��اء مجل�س  �أك���د  ج��ان��ب��ه��م،  م��ن 

ال�ترك��ي��ة  ال���ع�ل�اق���ات الأردن�����ي�����ة  �أن  ال���غ���رف���ة 

تاريخية وعميقة، فهي تقوم على �أ�س�س قوية 

المتبادل الذي تعززه قيادتا  �إطارها الاح�ترام 

ال�����ص��دي��ق�ين وت��ع��م��ل ع��ل��ى تنميتها  ال��ب��ل��دي��ن 

والاق��ت�����ص��ادي��ة  ال�سيا�سية  الم��ج��الات  �شتى  في 

والا�ستثمارية.

وع����ر�����ض����وا خ��ل��ال ال���ل���ق���اء ال���ع���دي���د م��ن 

البلدين  علاقات  تطوير  تهم  التي  الق�ضايا 

ت�شهد  ب���أن  �أملهم  عن  معربين  الاقت�صادية، 

الا�ستثمارات  حجم  في  زي���ادة  المقبلة  المرحلة 

التركية بالأردن.

بعلاقات  ترتبط  عمان  تجارة  �أن  واو�ضحوا 

وغ��رف  ا�سطنبول  تج���ارة  غ��رف��ة  م��ع  ت�شاركية 

تج���ارة ت��رك��ي��ة �أخ����رى، وه��ن��اك ن��ت��ائ��ج �إيجابية 

بالم�ستقبل لهذه العلاقة، لافتين �إلى �أن القطاع 

ي��ب��ذل ج��ه��ودا ل��لإ���س��ه��ام في تن�شيط  ال��ت��ج��اري 

الأ�صدقاء  مع  التعاون  ج�سور  وبناء  الاقت�صاد 

والأ�شقاء في تركيا لتحقيق الم�صالح الم�ترشكة.

و�أكدوا �ضرورة ت�شجيع ال�شركات التركية 

البلدين  ب��الأردن وزي��ادة مبادلات  للا�ستثمار 

اق��ام��ة  �إلى �����ض����رورة  ال���ت���ج���اري���ة، م�����ش�ريي��ن 

لعر�ض  البلدين  في  وتركية  �أردن��ي��ة  معار�ض 

منتجاتهم.

الجغبير: 12.2% معدل نمو مؤشر الصناعة العام الماضي
البلد-عمان  نب�ض 

الم��ه��ن��د���س فتحي  وع���م���ان  الأردن  ���ص��ن��اع��ة  غ��رف��ت��ي  رئ��ي�����س  ق���ال 

الجغبير، �إن م�ؤ�شر ال�صناعة الأردنية الذي ت�صدره دائرة الدرا�سات 

والا�ستراتيجيات في غرفة �صناعة الأردن، حقق نموا ملحوظا العام 

الما�ضي بن�سبة 12.2 بالمئة مقارنة مع عام 2021، وو�صل لم�ستوى 

مئوية. نقطة   127.6
و�أكد في بيان، ام�س الاثنين، �أن هذا النمو جاء انعكا�سا لما حققه 

وم�ؤ�شراته  مكوناته  بمختلف  مميزة  نتائج  من  ال�صناعي  القطاع 

الفرعية خلال عام 2022.

ب��الأداء  مدفوعا  ج��اء  ال�صناعي  القطاع  �أداء  تح�سن  �أن  و�أ���ض��اف 

المميز لمجموعة الم�ؤ�شرات الداخلة في احت�ساب الم�ؤ�شر، �أبرزها م�ؤ�شر 

ال�صادرات ال�صناعية الذي حقق نموا هو الأعلى بين الم�ؤ�شرات بن�سبة 

و�صلت �إلى 37.3 بالمئة في 2022، مقارنة مع عام 2021.

الوطني  المنتج  ج���ودة  ي���ؤك��د  النمو  ه��ذا  �أن  �إلى  الجغبير  ول��ف��ت 

الا�ستبانة  م�ؤ�شر  يليه  الخارجية،  الأ�سواق  لدى  المرموقة  ومكانته 

)الذي يعك�س انطباعات �أ�صحاب الأعمال ال�صناعيين( ويحقق نموا 

الإنتاج  لكميات  القيا�سي  الرقم  م�ؤ�شر  بالمئة، ونموا في   10 بمعدل 

نمو  في  بالمئة   4.3 بلغت  وبم�ساهمة  بالمئة  ال�صناعي بمعدل 2.8 

الم�ؤ�شر العام.

بواقع  نم��وا  حقق  ال�صناعي  القطاع  في  العمالة  م�ؤ�شر  �إن  وق��ال 

وتوفير  توليد  على  ال�صناعي  القطاع  قدرة  ي�ؤكد  ما  بالمئة،   2.3
فر�ص العمل وم�ساهمته الحقيقية في التقليل من معدلات البطالة 

بالمملكة.

ال�صورة  لعك�س  الفعلية  ملام�ساته  �أظ��ه��ر  الم���ؤ���ش��ر  �أن  و�أو���ض��ح 

الفرعية  ال�صناعي على م�ستوى قطاعاته  القطاع  لتطور  الواقعية 

العام  خ�الل  نم��وا  الفرعية  ال��ق��ط��اع��ات  ك��ل  حققت  حيث  ال��ع�����ش��رة، 

الذي  التعدينية  ال�صناعات  للم�ؤ�شر بمقدمتها قطاع  وفقا  الما�ضي، 

نما ب�أكثر من 29.3 بالمئة لارتفاع الطلب العالمي على منتجاته.

وجاء قطاع �صناعات التعبئة والتغليف والورق والكرتون واللوازم 

المكتبية ثانيا بمعدل نمو 15.9 بالمئة، فيما حقق قطاع ال�صناعات 

الكيماوية وم�ستح�ضرات التجميل نموا بن�سبة 14.9 بالمئة لارتفاع 

ال�صابون  وم���واد  والمنظفات  الأ���س��م��دة  منتجات  �سيما  لا  ���ص��ادرات��ه، 

وغيرها.

الم�ؤ�شر  في  نموا  والتموينية  الغذائية  ال�صناعات  قطاع  حقق  كما 

ال���ع���ام ب���واق���ع 13.6 ب��الم��ئ��ة، ب��ح�����س��ب الج��غ��ب�ري، ي��ل��ي��ه ال�����ص��ن��اع��ات 

والخ�شبية  بالمئة  الهند�سية بواقع 12.1 بالمئة والبلا�ستيكية 9.6 

والأثاث 7.8 بالمئة والإن�شائية 4 بالمئة و�أخيرا ال�صناعات الجلدية 

والمحيكات والعلاجية بواقع 2.8 و 2.5 بالمئة على التوالي.

ا�ستندت على خطوات علمية  الم�ؤ�شر  �أن عملية �صياغة  �إلى  ي�شار 

�أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات والأ���س��ال��ي��ب  ومم��ن��ه��ج��ة م��درو���س��ة تتما�شى م��ع 

وفقا  ف��رع��ي��ة  م���ؤ���ش��رات  �ستة  دم���ج  خ�ل�ال  م��ن  ال��ع��الم��ي��ة،  القيا�سية 

لأوزان ن�سبية موزعة بح�سب الأهمية لكل منها، تمثلت بال�صادرات 

والعمالة  ال�صناعي  الإن��ت��اج  لكميات  القيا�سي  وال��رق��م  ال�صناعية 

والمن��شآت ور�أ�س المال.

تحديد سقوف سعرية للدجاج اعتبارا
 من اليوم

إنجاز المرحلة الأولى من مشروع
  الضمان الزراعي 

البلد-عمان نب�ض 

ال�صناعة والتجارة والتموين   قرر وزير 

ووزير العمل يو�سف ال�شمالي تحديد �سقوف 

�سعرية للدجاج اعتبارا من اليوم الثلاثاء.

وبم��وج��ب ال���ق���رار، ي��ح��دد �سعر ال��دج��اج 

و45  ب��دي��ن��ار  الم��زرع��ة  ب���اب  للنتافات  الح���ي 

ق��ر���ش��ا ل��ل��ك��ي��ل��و، ول��ل��ت��وزي��ع دي���ن���ار ون�����ص��ف، 

وللم�ستهلك بدينار و65 قر�شا.

ك��م��ا تم تح���دي���د ���س��ع��ر ت���وزي���ع ال���دج���اج 

وللم�ستهلك  ق��ر���ش��ا،  و90  ب��دي��ن��ار  ال��ط��ازج 

بدينارين.

7 من قانون  وجاء القرار بموجب المادة 

ل�����س��ن��ة   )18( رق�����م  وال����ت����ج����ارة  ال�����ص��ن��اع��ة 

�ضبط  لغايات  وذل��ك  وتعديلاته،   1998
في  الأ�سعار  ا�ستقرار  على  والحفاظ  ال�سوق، 

ال�سوق المحلي.

ووف���ق���ا ل��ل��ق��رار لا ي�����س��م��ح ب��ت��ج��اوز ه��ذه 

دونها،  بالتناف�س  و�إنم��ا  ال�سعرية،  ال�سقوف 

والبيع ب�أقل منها.

و����س���ي���ت���م م���ت���اب���ع���ة الأ�����س����ع����ار وتح��ل��ي��ل��ه��ا 

ال��ق��رار  ب�����ش��ك��ل دوري وات���خ���اذ  وم��راج��ع��ت��ه��ا 

المنا�سب حولها.

على  ال��رق��اب��ة  بتكثيف  ال�����ش��م��الي  و�أوع����ز 

الم���ح�ل�ات ال��ت��ج��اري��ة وال���ن���ت���اف���ات، وم��ت��اب��ع��ة 

الالتزام بال�سقوف ال�سعرية المحددة بالقرار، 

واتخاذ الإجراءات اللازمة بحق المخالفين.

الموردة  الكميات  �أوع��ز بمتابعة حجم  كما 

المحلي  الطلب  حاجة  تغطي  بحيث  لل�سوق 

خلال هذه الفترة.

�سعرية  �سقوفا  �ستحدد  ال��وزارة  �إن  وق��ال 

م�ربرة  ب����دون  �أ���س��ع��اره��ا  ت��رت��ف��ع  �سلعة  لأي 

وب�شكل مبالغ فيه، م�شيرا �إلى وفرة المخزون 

من مختلف المواد التموينية.

البلد-عمان  نب�ض 

ق����ال رئ��ي�����س ����ص���ن���دوق ا���س��ت��ث��م��ار �أم�����وال 

ال�����ض��م��ان الاج��ت��م��اع��ي ال��دك��ت��ور ع���ز ال��دي��ن 

في  بالا�ستثمار  ب���ادر  ال�����ص��ن��دوق  �إن  كناكرية 

التنمية  تعزيز  في  لأهميته  الزراعي  القطاع 

الاق��ت�����ص��ادي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة في الم��ح��اف��ظ��ات 

الأردنية، والتي تنعك�س �إيجابا على الاقت�صاد 

ال���وط���ن���ي وت���ع���زي���ز ال���ع���ائ���د ع���ل���ى مح��ف��ظ��ة 

ال�صندوق الا�ستثمارية.

الزراعي  للم�شروع  زي��ارة  جاء ذلك خلال 

في منطقة المدورة جنوب المملكة؛ �شارك فيها 

الا�ستثمار ومجل�س  �أع�ضاء مجل�س  عدد من 

�إدارة ال�شركة والإدارة التنفيذية في ال�صندوق 

العر�ض  على  الاط�الع  �إلى  �إ�ضافة  وال�شركة، 

عن  للم�شروع  التنفيذية  الإدارة  م��ن  الم��ق��دم 

�أب����رز م��ا تم �إنج�����ازه خ�ل�ال الم��رح��ل��ة الأولى 

ل��ل��م�����ش��روع، والخ��ط��ط وال�ب�رام���ج الم��ع��دة من 

ال�شركة للمرحلة المقبلة.

وب�ي�ن ك��ن��اك��ري��ة �أن ت��ن��ف��ي��ذ ه���ذا الم�����ش��روع 

في  بالا�ستثمار  الملكية  ل��ل��ر�ؤى  تحقيقا  ي���أت��ي 

القطاعات التي ت�سهم بتعزيز الأمن الغذائي 

ال��وط��ن��ي، والا���س��ت��ف��ادة م��ن العقول الأردن��ي��ة 

في ت��ط��وي��ر ال��ق��ط��اع ال����زراع����ي، ول�����دور ه��ذه 

الم�شروعات في تعزيز النمو الاقت�صادي والحد 

من م�شكلتي الفقر والبطالة.

الم�شروع  �أرا���ض��ي  على  ميدانية  جولة  وفي 

�أ�شاد رئي�س ال�صندوق  التي تم ا�ست�صلاحها، 

ب����إنج���از الم��رح��ل��ة الأولى م��ن الم�����ش��روع ال��ذي 

تديره �شركة ال�ضمان للا�ستثمار وال�صناعات 

ال���زراع���ي���ة ب��وق��ت ق��ي��ا���س��ي وب���ف�ت�رة ت��ق��ل عن 

عامين وبالكوادر الأردنية المتميزة في ال�شركة، 

مثل  ا�ستراتيجية  زراع��ي��ة  محا�صيل  لإن��ت��اج 

والمحا�صيل  الت�صنيعية  وال��ب��ط��اط��ا  ال��ق��م��ح 

العلفية على �أ�س�س تجارية ربحية با�ستخدام 

�أحدث الأدوات والمعدات الزراعية.

�إدارة  م���ن ج��ان��ب��ه، ق����ال رئ��ي�����س مج��ل�����س 

�إن الم�شروع بد�أ  ال�شركة �شادي رمزي المجالي 

بالإنتاج ويقوم حاليا بتلبية جزء من حاجة 

الزراعية  المحا�صيل  من  المحلي  الا�ستهلاك 

الخريطة  مع  ين�سجم  وبم��ا  الا�ستراتيجية، 

ال�����ش��راك��ات  �إلى  م�����ش�ريا  للمملكة،  ال��زراع��ي��ة 

�إقامتها مع العديد من الم�ستثمرين  التي تم 

المحليين من القطاع الخا�ص.

و�أ�ضاف �أن الم�شروع ي�سهم كذلك في تفعيل 

الن�شاط الاقت�صادي جنوب المملكة من خلال 

توفير فر�ص عمل نوعية للأيدي العاملة في 

محافظات الجنوب.

ول��ت��و���س��ي��ع ن���ط���اق ع���م���ل ال�������ش���رك���ة، ب�ين 

في  الا�ستثمار  درا���س��ة  حاليا  يتم  ان��ه  الم��ج��الي 

وال�صناعات  الغذائي  الإنتاج  �سل�سلة  عنا�صر 

الغذائية وزراعة محا�صيل نوعية ذات جدوى 

لغايات  �أخ��رى  ومحا�صيل  عالية  اقت�صادية 

الت�صدير.

للا�ستثمار  ال�ضمان  �شركة  �أن  �إلى  ي�شار 

وال�����ص��ن��اع��ات ال���زراع���ي���ة الم��م��ل��وك��ة ب��ال��ك��ام��ل 

للم�ؤ�س�سة العامة لل�ضمان الاجتماعي، بد�أت 

2021 في  ال��زراع��ي ع��ام  الم�����ش��روع  العمل في 

 30 منطقة المدورة وعلى م�ساحة كلية تبلغ 

�ألف دونم، ويتم تنفيذ الم�شروع على مراحل 

�أ�س�س ربحية  المحا�صيل على  لإنتاج عدد من 

بناء على درا�سات الجدوى الاقت�صادية.
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»وصية جماعية« من الأسرى الفلسطينيين: لا تتركونا 
وحدنا بساحات المعركة

البلد-وكالات نب�ض 

ب��ع��د ي����وم م���ن �إع�ل�ان���ه���م خ���و����ض �إ����ض���راب 

»الح���ري���ة �أو ال��ن�����ص��ر« ب���داي���ة ���ش��ه��ر رم�����ض��ان 

المبارك، ن�شر نادي الأ�سير الفل�سطيني، الأحد 
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و�صفوها  الاح��ت�لال  �سجون  في  الفل�سطينيين 

ب���ـ«و����ص���ي���ة ج���م���اع���ي���ة«، ق���ب���ل خ���و����ض م��ع��رك��ة 

الإ�ضراب احتجاجاً على الت�ضييق الإ�سرائيلي 

عليهم.

تخ�ص  ق�ضية  ب���ـ11  الأ���س��رى  �أو���ص��ى  حيث 

�أنف�سهم  وج���دوا  �أن  بعد  وق�ضيتهم،  �شعبهم 

»وحيدين في مواجهة الموت والن�سيان«، و�أكدوا 

الم�ستحيل،  ي�صارعون  �أن��ه��م  على  الر�سالة  في 

»ومحا�صرون بين فكي كما�شة الإهمال و�أنياب 

�إيتمار( بن  الإ�سرائيلي  القومي  الأم��ن  )وزي��ر 

غفير الا�ستعمارية«.

ك��م��ا ق���رر الأ����س���رى ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ون بم��لء 

�إرادتهم »الم�ؤمنة �أن نطلق �سهاماً من على �أوتار 

مخ�ضبة  حمراء  حريّة  ف�إما  المتمردة،  �أرواحنا 

بالجوع والكرامة، و�إمّا انت�صار �أكيد على الذات 

والدنيا معاً«.

ن���داءً  الفل�سطينيين  الأ����س���رى  وجّ����ه  ف��ي��م��ا 

لأبناء ال�شعب الفل�سطيني قائلين: »لا تتركونا 

ل�سهام  مك�شوفين  الم��ع��رك��ة،  �ساحات  في  وح��دن��ا 

�أحادي  �أرواحنا وظهورنا، ف�أنتم  الغزاة، احموا 

القيم والمبادئ، والرهان عليكم كا�سب«.

 ودع�������ا الأ������س�����رى ال�������ش���ع���ب ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي 

ق���ب���ل  �أح����������ي����������اء  وه�����������م  تح�������ري�������ره�������م  �إلى 

و�أرق�������������������������ام. لج��������ث��������ث  ي��������ت��������ح��������ول��������وا   �أن 

ق���دورة فار�س،  الأ���س�ري  ن��ادي  ق��ال رئي�س  فيما 

البرغوثي  م��روان  المنا�ضل  القائد  �إن  بيان،  في 

لحركة  المركزية  اللجنة  ع�ضو  الق�سام(  )�أب���و 

الم�ضربين  الأ����س���رى  م��ق��دم��ة  ���س��ي��ك��ون في  ف��ت��ح 

ال�شهادة(«. �أو  الطعام في معركة )الحرّيّة   عن 

الأ�سرى  ��شؤون  لهيئة  م�شترك  بيان  �أك��د  كما 

الأ�����س����رى  �أن  الأ������س��ي��ر  ون��������ادي  والم����ح����رري����ن 

م��ع��رك��ة  لخ���و����ض  ا���س��ت��ع��داده��م  “يوا�صلون 
 الإ�ضراب عن الطعام والتي تبقى لها 4 �أيام”.

�أ����ض���اف ال��ب��ي��ان �أن����ه: »�إلى ح�ني الإع��ل��ان عن 

الإ�ضراب �سيوا�صل الأ�سرى خطوات الع�صيان 

34 ع��ل��ى ال���ت���والي، رف�ضاً  ال��ت��ي ت��دخ��ل ي��وم��ه��ا 

لإجراءات المتطرف بن غفير«.

ي���أت��ي ذل���ك ب��ع��د �أن ق��ال��ت لج��ن��ة ال��ط��وارئ 

بيان  في  فل�سطين،  في  الأ���س�رية  للحركة  العليا 

الأ����س���رى  �إن  م������ار�������س/�آذار،   17 ال�����س��ب��ت  ل��ه��ا، 

الفل�سطينيين في �سجون الاحتلال الإ�سرائيلي 

���س��ي��ع��ل��ن��ون في ال�������س���اع���ات الم��ق��ب��ل��ة و���ص��ي��ت��ه��م 

الج��م��اع��ي��ة؛ ا���س��ت��ع��داداً لخ��و���ض �إ����ض���راب عن 

الطعام في �أول �أيام رم�ضان المبارك.

حيث ذكرت اللجنة، التي تمثل كافة �أ�سرى 

���س��ج��ون الاح���ت�ل�ال، في ب��ي��ان ���س��رب م��ن داخ��ل 

ال�سجون »�أنه ما لم تتراجع �سلطات الاحتلال 

عن كافة �إجراءاتها الانتقامية، والتي اتخذها 

وزي���ر الأم���ن ال��ق��وم��ي الإ���س��رائ��ي��ل��ي �إي��ت��م��ار بن 

غ��ف�ري، ف�����إن الإ�����ض����راب ال�����ش��ام��ل ع���ن ال��ط��ع��ام 

�سيبد�أ في الأول من �شهر رم�ضان المبارك«.

تج���در الإ����ش���ارة �إلى �أن���ه م��ن��ذ 14 ف�رباي��ر/

�ضد  »ع�صياناً«  الأ���س��رى  ينفذ  الما�ضي،  �شباط 

�إجراءات وتعليمات �إدارة ال�سجون الإ�سرائيلية، 

بح�سب نادي الأ�سير.

التي  الأ�سرى  الإج���راءات �ضد  ت�شمل  حيث 

�أع��ل��ن��ه��ا ب���ن غ��ف�ري »ال��ت�����ص��دي��ق ع��ل��ى م�����ش��اري��ع 

ق���وان�ي�ن ع��ن�����ص��ري��ة، �أب����رزه����ا �إع������دام الأ����س���رى 

وحرمانهم من العلاج«، وفق النادي.

ك��م��ا ت�����ش��م��ل »ال��ت��ح��ك��م ب��ك��م��ي��ة الم���ي���اه ال��ت��ي 

ي�����س��ت��خ��دم��ون��ه��ا، وت��ق��ل��ي�����ص م���دة الا���س��ت��ح��م��ام، 

عمليات  وم�ضاعفة  رديء،  بخبز  وت��زوي��ده��م 

الاق���ت���ح���ام وال��ت��ف��ت��ي�����ش، وم�����ض��اع��ف��ة ع��م��ل��ي��ات 

العزل الانفرادي وت�صعيد عمليات نقل قيادات 

الحركة الأ�سيرة«.

البلد-وكالات نب�ض 

دعا حاخامات »جماعات الهيكل« المزعوم، 

لتقديم  الا�ستعداد  �إلى  المتطرفين،  اليهود 

»قربان الف�صح« في الم�سجد الأق�صى المبارك، 

والذي يتزامن مع الأ�سبوع الثالث من �شهر 

المبارك رم�ضان 

»م��در���س��ة جبل  ي�سمى  م��ا  رئ��ي�����س  ووج���ه 

وي�رب«،  »ال��ي��اه��و  الح��اخ��ام  الدينية  الهيكل« 

الدينية  ���ص��ه��ي��ون«  »م��در���س��ة ج��ب��ل  ورئ��ي�����س 

داخل  من  ر�سالة  براند«  »يت�سحاق  الحاخام 

الم�����س��ج��د الأق�����ص��ى، دع���وا فيها »ك���ل ي��ه��ودي 

خلال  الف�صح«  قربان  لتقديم  ي�ستعد  لأن 

العيد القادم، والذي يبد�أ في 6 �أبريل المقبل 

متزامنًا مع منت�صف رم�ضان

ول��ل��ع��ام ال��ع��ا���ش��ر ع��ل��ى ال���ت���والي، ت��وا���ص��ل 

مج����م����وع����ات »ال�������ص���ه���ي���ون���ي���ة ال����دي����ن����ي����ة« 

تحري�ضها  الم��ت��ط��رف��ة  ال��ه��ي��ك��ل«  و«ج��م��اع��ات 

الم�سجد  »ال��ق��رب��ان الح���ي���واني« داخ���ل  ل��ذب��ح 

الأق�صى

اقتحامات  لتنفيذ  الم�ستوطنون  وي�ستعد 

وا�سعة للأق�صى خلال »عيد الف�صح«، الذي 

�أ�سبوع، و�ستوفر لهم عدة مزايا  ي�ستمر لمدة 

داخل  مر�شد  �أو  دليل  المجاني،  »النقل  منها 

دم��ج  �إم��ك��ان��ي��ة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  مج��انً��ا،  الم�سجد 

اقتحام الأق�صى مع زيارة �إلى مركز لغربلة 

تراب الأق�صى«

الم��خ��ت�����ص في ���ش���ؤون ال��ق��د���س ف��خ��ري �أب��و 

دي����اب ي���ق���ول: »م����ن ال���وا����ض���ح �أن ج��م��اع��ات 

ح��ك��وم��ة  في  وزراء  م����ن  وب����دع����م  ال���ه���ي���ك���ل 

الاحتلال اليمينية المتطرفة تحاول تر�سيخ 

مقد�س  مكان  الأق�صى  الم�سجد  اعتبار  فكرة 

ف��ي��ه،  ال��ت��ل��م��ودي��ة  ط��ق��و���س��ه��م  لأداء  ل��ل��ي��ه��ود 

للم�سلمين« ولي�س 

وي�����ض��ي��ف، في ح���دي���ث ل���وك���ال���ة »���ص��ف��ا«، 

ت���ري���د ت��رج��م��ة ه��ذه  �أن »ه�����ذه الج���م���اع���ات 

الم��ع��ت��ق��دات ف��ع��ل��يً��ا ع��ل��ى �أر�����ض ال���واق���ع، من 

خلال  الاقتحامات  من  مزيد  تنفيذ  خلال 

ع��ي��د ال��ف�����ص��ح، ومح��اول��ة اق��ت��ط��اع ج���زء من 

في  وا�ضحة  نية  لديها  و�أن  خا�صة  الأق�صى، 

تحقيق ذلك«

وت�����س��ت��غ��ل الج���م���اع���ات الم��ت��ط��رف��ة- وف��قً��ا 

متطرفة  يمينية  حكومة  وجود  دياب-  لأبو 

لأج��ل  و�أيدلوجيتها،  �أف��ك��اره��ا  نف�س  تحمل 

بما  بالأق�صى،  و�أحلامها  �أطماعها  تحقيق 

�إقامة  الف�صح«، وربما  فيها تقديم »قرابين 

�أولى  الم��زع��وم، كخطوة  »ال��ه��ي��ك��ل«  ج��زء م��ن 

لإقامته عمليًا على �أر�ض الواقع

وي����ح����ذر ال����ب����اح����ث الم���ق���د����س���ي، م����ن �أي 

الديني  الواقع  لتغيير  �إ�سرائيلية  محاولة 

�إن«   : قائًال الأق�صى،  الم�سجد  في  والتاريخي 

هذه الخطوة �ستكون ال�صاعق الذي �سيُ�شعل 

لي�س فقط القد�س، بل المنطقة ب�أكملها«

ووزراء  ال��ه��ي��ك��ل«  »ج��م��اع��ات  �أن  وي����ؤك���د 

الاحتلال �أمثال المتطرف »�إيتمار بن غفير« 

�أحلامهم  وتحقيق  المنطقة،  �إ�شعال  يريدون 

و�أط���م���اع���ه���م ب���الأق�������ص���ى، في ظ���ل الأزم������ات 

المتطرفة التي تعي�شها الحكومة  الداخلية 

ال���ي���ه���ودي���ة  ال�����دع�����وات  �أن  �إلى  وي�������ش�ي�ر 

ولي�ست  حقيقية،  الأق�صى  ب��شأن  المتطرفة 

�سابقًا،  كانت  كما  تحري�ضية  دع��وات  مج��رد 

ف��ه��م ي��ت��ج��ه��زون ل��ت��ح��ق��ي��ق��ه��ا ع��ل��ى الأر������ض 

ي���ج���ري م����ن ح��ف��ري��ات  ك����ل م����ا  �أن  وي���ب�ي�ن 

الم�سجد  ت�ستهدف  �إ���س��رائ��ي��ل��ي��ة  واع���ت���داءات 

لم��سؤولين  زيارات خارجية  الأق�صى، وكذلك 

�إ���س��رائ��ي��ل��ي�ني ك��ل��ه��ا ت��ه��دف لج��م��ع الأم����وال 

لأجل تحقيق ما يخططون له

�أب����و دي����اب �أن ت�����زداد الأو����ض���اع  وي��ت��وق��ع 

الأق�صى  لأن  رم�ضان،  �شهر  خلال  �سخونة 

مخططات  في  مهمًا  ا�ستراتيجيًا  ج��زءًا  يُعد 

الم�����س��ت��وط��ن�ني الم��ت��ط��رف�ني، ال���ذي���ن ي�����س��ع��ون 

و�سيا�سية دينية  لتحقيق مكا�سب 

ولإف�����ش��ال مخ��ط��ط��ات الاح���ت�ل�ال، ي���ؤك��د 

ت��ك��ث��ي��ف  الم���ط���ل���وب  �أن  الم���ق���د����س���ي  ال���ب���اح���ث 

ال���ت���واج���د ال�����ش��ع��ب��ي والاع���ت���ك���اف وال���رب���اط 

طيلة  وخا�صة  الأق�صى،  الم�سجد  في  ال��دائ��م 

وا�ضحة  ر���س��ال��ة  وت��وج��ي��ه  الف�ضيل،  ال�شهر 

ل��ل��م�����س��ا���س  مح���اول���ة  »�أي  ب������أن  ل�ل�اح���ت�ل�ال 

في  تغيير  �أي  �أو  وحرمته،  الم�سجد  بقد�سية 

الو�ضع القائم، ف�إنه �سيدفع الثمن باهظًا«

فل�سطين  �أه����ل  ت���واج���د  »ك��ل��م��ا  وي�����ض��ي��ف 

ف�شلت  كلما  الأق�����ص��ى،  داخ��ل  كبيرة  ب���أع��داد 

مخ��ط��ط��ات الاح���ت�ل�ال وم�����س��ت��وط��ن��ي��ه، كما 

ح�صل في هبات �شعبية مقد�سية �سابقة«

وي���ط���ال���ب �أب������و دي�������اب، الأم�������ة ال��ع��رب��ي��ة 

والإ�����س��ل�ام����ي����ة ب�������ض���رورة ات����خ����اذ خ���ط���وات 

الأق�صى،  الم�سجد  ب��شأن  وحقيقية  حا�سمة 

الذي بات على مفترق طرق خطير جدًا، في 

ظل ا�ستمرار التغول الإ�سرائيلي �ضده

وي���������ش����دد ع���ل���ى ������ض�����رورة و�����ض����ع خ��ط��ط 

وا�ضحة  وعربية  فل�سطينية  وا�ستراتيجيات 

لأج����ل ال���دف���اع ع���ن الأق�������ص���ى، وت���ق���ديم كل 

في  للمقد�سيين  الحقيقي  والإ���س��ن��اد  ال��دع��م 

مواجهة الاحتلال

�إلى  »ع��ائ��دون  �أر���س��ل��ت منظمة  وم���ؤخ��رًا، 

وزي��ر  �إلى  ر���س��ال��ة  الم��ت��ط��رف��ة،  الهيكل«  جبل 

�إيتمار بن غفير  الأمن القومي الإ�سرائيلي 

الف�صح«  »قربان  ذبح  بت�سهيل  فيها  طالبت 

في الم�سجد الأق�صى خلال العيد اليهودي

مساعٍ لترسيخه كـ »مكان مقدس« لليهود

 حاخامات »الهيكل« يستعدون لتقديم »قربان الفصح« بالأقصى
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البلد-وكالات نب�ض 

ق��ال ج��ه��از الا���س��ت��خ��ب��ارات ال��رو���س��ي��ة ام�س 

ت�سليم  تعتزم  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  �إن  الاث��ن�ني 

الع�شرات من �شاحنات الدفع الرباعي المزودة 

�أنظمة �صواريخ  ثقيلة، وكذلك  �آلية  ب�أ�سلحة 

و�أنظمة  للطائرات،  الم�ضادة  المحمولة  �إيجلا 

ال�����ص��واري��خ الم�����ض��ادة ل��ل��دب��اب��ات ت���او و ن�ل�او ، 

لجماعات �إ�لاسمية متطرفة في �سوريا

ووف���ق���ا ل��وك��ال��ة ري���ا ن��وف��و���س��ت��ي ال��رو���س��ي��ة 

ل��ل��أن����ب����اء، ق�����ال الم���ك���ت���ب ال�����ص��ح��ف��ي لج��ه��از 

�إن م���دي���ر ج��ه��از  ال���رو����س���ي���ة  الا����س���ت���خ���ب���ارات 

ناري�شكين  �إي  �إ����س  الخ��ارج��ي��ة  الا���س��ت��خ��ب��ارات 

�إن الولايات المتحدة ت�ستمر في ا�ستخدام  قال 

�سوريا  في  �سيطرتها  تحت  �إ�لاسمية  جماعات 

لهذه  ال�شرعية  الح��ك��وم��ة  م��واق��ع  لإ���ض��ع��اف 

البلاد برئا�سة ب�شار الأ�سد

دورا  ت�سند  وا�شنطن  �أن  �إلى  المكتب  و�أ�شار 

خ��ا���ص��ا لم���ا ي��ط��ل��ق ع��ل��ي��ه ب���ـ الج��ي�����ش ال�����س��وري 

الح���ر و�أو����ض���ح �أن الأم��ري��ك��ي�ني وح��ل��ف��اءه��م 

�سرية  ت�شكيلات  م��ع  يعملون  البريطانيين 

من تنظيم الدولة داع�ش التي لا تزال تعمل 

في مناطق نائية من البلاد

�أن م�سائل ت�سليح داع�ش  و�أ�شار المكتب �إلى 

يتم �إقرارها في القاعدة الع�سكرية الأمريكية 

بع�ض  �إن  وق���ال  حم�ص  بمحافظة  التنف  في 

الإره���اب���ي�ي�ن ���س��ي��ت��م ا���س��ت��خ��دام��ه��م م���ن قبل 

رع��ات��ه��م في م��ن��ط��ق��ة ال��ع��ا���ص��م��ة بم���ا في ذل��ك 

خ��ط��ف ع�����س��ك��ري�ني رو�����س و�إي���ران���ي�ي�ن و�أ����ش���ار 

بين  ال��وث��ي��ق  ال��ت��ع��اون  تعتبر  مو�سكو  �أن  �إلى 

من  مظهر  ب�أنه  و�إرهابيين  المتحدة  الولايات 

مظاهر الدولة الإرهابية

 لشن معارك جديدة داخل الأراضي السورية

تفاصيل مُخطط أمريكي لتسليح متطرفين

وزير مالية الاحتلال: ليس هناك 
شعب فلسطيني

نادي الأسير يحمل
 الاحتلال المسؤولية عن حياة الأسير 

محمد الخطيب

البلد-وكالات نب�ض 

الإ�سرائيلي  الاح��ت�لال  مالية  وزي���ر  زع��م 

وجود  عدم  �سموتريت�ش«  »بت�سلئيل  المتطرف 

�شعب فل�سطيني؛ بعد �ساعات من انتهاء لقاء 

�شرم ال�شيخ الأمني مع ال�سلطة الفل�سطينية

وق������ال »����س���م���وت���ري���ت�������ش«، خ��ل��ال زي���ارت���ه 

ترجمة  وف���ق  ب��اري�����س،  الفرن�سية  ال��ع��ا���ص��م��ة 

وكالة »�صفا«: »لا يوجد ولم يكن هناك �شعب 

فل�سطيني.. من كان �أول ملك فل�سطيني؟ ما 

هل  فل�سطينية؟  عملة  هناك  هل  اللغة؟  هي 

هناك تاريخ �أو ثقافة فل�سطينية؟«

وج���������اءت ت�������ص���ري���ح���ات »����س���م���وت���ري���ت�������ش« 

ال�شيخ  �شرم  لقاء  يوم  �ساعات  بعد  العن�صرية 

في  العقبة  للقاء  متابعة  ج��اء  ال���ذي  الأم��ن��ي 

�شهر  ق��ب��ل  ال��ت��وت��ر«  »ت��ه��دئ��ة  ب��ه��دف  الأردن، 

الفل�سطينية  الف�صائل  تقول  فيما  رم�ضان، 

�إنه يهدف لإخماد المقاومة في ال�ضفة

»ال�����ش��ع��ب  �أن  الم���ت���ط���رف  ال����وزي����ر  وادّع�������ى 

 100 اخ�رتاع لم يتجاوز عمره  الفل�سطيني 

عام«

و�أ�����ض����اف »ج�����دي ال�����ذي ك����ان م���ن الج��ي��ل 

الفل�سطيني  ه���و  ال��ق��د���س  في  ع�����ش��ر  ال��ث��ال��ث 

قبل  المطلة  ولدت في  التي  الحقيقي، وجدتي 

على  الفل�سطينية«،  عام هي   100 من  �أك�ثر 

حد زعمه

وزعم �أنه »بعد 2000 عام في المنفى؛ عاد 

�شعب �إ�سرائيل �إلى دياره، وهناك عرب حوله 

لا يحبونه. فماذا نفعل؟ �إنهم يخترعون �شعبًا 

�أر���ض  في  �صورية  بحقوق  ويطالبون  وهميًا 

�إ�سرائيل لمجرد محاربة الحركة ال�صهيونية«

وت���اب���ع »ه����ذه ه���ي الح��ق��ي��ق��ة ال��ت��اري��خ��ي��ة، 

ي�سمعوا  �أن  �إ�سرائيل  �أر����ض  في  ال��ع��رب  وعلى 

الحقيقة  ه��ذه  �سماع  وي��ج��ب  الحقيقة،  ه��ذه 

يجب  الحقيقة  ه��ذه  الإل��ي��زي��ه،  ق�صر  في  هنا 

دولة  في  قليًال  المرتبكون  اليهود  ي�سمعها  �أن 

في  تُ�سمع  �أن  يجب  الحقيقة  ه��ذه  �إ���س��رائ��ي��ل، 

البيت الأبي�ض بوا�شنطن«

وق�����ال ال����وزي����ر الإ����س���رائ���ي���ل���ي الم��ت��ط��رف: 

»العالم كله بحاجة �إلى �سماع هذه الحقيقة، 

لأنها الحقيقة، والحقيقة �ست�سود«

الداخل  فل�سطينيي  »�سموتريت�ش«  ودع��ا 

الب�صق في  ع��ن  »ال��ك��ف  �أ���س��م��اه  م��ا  �إلى  المحتل 

البئر التي ي�شربون منها«

وك��ان��ت ال�����س��ل��ط��ة ات��ف��ق��ت م��ع »�إ���س��رائ��ي��ل« 

م�صري  بح�ضور  �أم�����س،  ال�شيخ  ���ش��رم  خ�لال 

�أردني ورعاية �أمريكية، على »تحقيق التهدئة 

على الأر���ض والحيلولة دون وقوع مزيد من 

العنف«

و�أكد البيان التزام ال�سلطة والكيان »بكافة 

الح��ق  خ��ا���ص��ة  بينهما،  ال�سابقة  الات��ف��اق��ي��ات 

في  الفل�سطينية  الوطنية  لل�سلطة  القانوني 

المنطقة  في  الأمنية  بالم�سئوليات  الا�ضطلاع 

الاتفاقيات  مع  الغربية، تما�شياً  بال�ضفة  )�أ( 

�أجل تحقيق  القائمة، كما �سيعملان معاً من 

هذا الهدف«

وات��ف��ق��ت ال�����س��ل��ط��ة م���ع »�إ����س���رائ���ي���ل« على 

للعنف  والت�صدى  من  للحد  »�آلية  ا�ستحدث 

التي  والتحركات  والت�صريحات  والتحري�ض 

قد تت�سبب في ا�شتعال الموقف«

البلد-وكالات نب�ض 

�إدارة  الفل�سطينيّ،  الأ����س�ي�ر  ن����ادي  ح��مّ��ل 

���س��ج��ون الاح���ت�ل�ال الم�����س���ؤول��ي��ة ال��ك��ام��ل��ة عن 

عامًا(  الأ�سير محمد الخطيب )40  م�صير 

�صحية  م�شاكل  يواجه  وال��ذي  طولكرم،  من 

مزمنّة في الظهر

�أن  الاثنين،  ام�س  بيان  النادي في  و�أو���ض��ح 

�أك�ثر من �شهر  الأ���س�ري الخطيب يعاني منذ 

م��ن ت��ده��ور م��ل��ح��وظ وم��ت�����س��ارع ع��ل��ى و�ضعه 

�أعرا�ض �صحية خطيرة،  ال�صحيّ، مع ظهور 

جديدة  طبيّة  فحو�ص  لإج���راء  بحاجة  وه��و 

ل��ت��ح��دي��د وت�����ش��خ��ي�����ص و���ض��ع��ه ال�����ص��ح��يّ من 

جديد

و�أ�شار �إلى �أنه لم يعد كافيًا الاعتماد على 

قبل  الأط���ب���اء  م��ن  ت��ل��ق��اه  ال����ذي  الت�شخي�ص 

عامين ون�صف

رف�ضها،  ال�سّجون تمعن في  �إدارة  �أن  وب�ّن�يّ 

طبيّا،  ب�إهماله  جريمتها  تنفيذ  على  وت�صر 

الطبيّة  الفحو�ص  لإج��راء  نقله  والمماطلة في 

اللازمة

ويُ���ع���اني الخ��ط��ي��ب ال���ي���وم ع���دا ع���ن الألم 

الم�����س��ت��م��ر والم��ت��وا���ص��ل في ال��ظ��ه��ر، ���ص��ع��وب��ة في 

�سابقة،  الحركة ت�ضاعفت مقارنة مع فترات 

الأدوي��ة  �آث��ار  �أع��را���ض نتجت من  �إلى  �إ�ضافة 

الما�ضية، حتّى  الفترة  تلقاها على مدار  التي 

�أنّه لم يعد قادرًا على النوم �إلا بتناول دواء هو 

بم�ستوى مخدر للألم

و�أكد نادي الأ�سير �أنّه ورغم الجهود التي 

عدة  على  الما�ضية،  ال��ف�رتة  م���دار  على  ب��ذل��ت 

م�ستويات ومنها التوجه لمحاكم الاحتلال، �إلا 

�أنّ محكمة الاحتلال ا�ستندت على رواية �إدارة 

ال�سّجن في ردودها، وبذلك ف�إن الجريمة بحقّ 

من  م�ستويين  على  تنفذ  الخطيب  الأ���س�ري 

�أجهزة الاحتلال

منذ  ب��د�أت  الخطيب  معاناة  �أنّ  �إلى  ولفت 

�أك�ثر من عامين، حين ب��د�أ يعاني من �أوج��اع 

ح����ادة في ال��ظ��ه��ر، وت��ب�ني لاح��قً��ا �أنّ����ه م�صاب 

���ش��دي��د، ووف��قً��ا ل�شهادته،  ب��ان��زلاق غ�����ض��روفي 

الم��دة،  تلك  خ�لال  �شهور   7 نحو  �أم�ضى  ف�إنه 

وهو طريح الفرا�ش
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منتخبنا  للسيدات يفرض تفوقه على الهند 

الفيصلي ينهي كافة القضايا المالية 

الارثوذكسي والاهلي في قمة 
مباريات دوري السلة 

البوسني داركو يقود كرة الوحدات

نب�ض البلد– عمان 

على  الن�سوي  ال��وط��ن��ي  المنتخب  ت��ف��وق 

ال����ودي  ال��ل��ق��اء  2-1، في  ال��ه��ن��دي  ن��ظ�يره 

ال��ذي ج��رى على ملعب ال��ب�ترا في مدينة 

الح�����س�ين ل��ل�����ش��ب��اب، ���ض��م��ن ال��ت��ح�����ض�يرات 

لخ��و���ض ال��ت�����ص��ف��ي��ات الآ���س��ي��وي��ة الم���ؤه��ل��ة 

للأولمبياد. المباراة التي تابعها ع�ضوا الهيئة 

التنفيذية للاتحاد �ستيفاني النبر رئي�سة 

�إلى  عبيدالله،  ومن�صور  الن�سوية،  اللجنة 

ن�صار،  �سمر  العام للاتحاد  الأم�ين  جانب 

�آي��ة  ك�ساب،  رون���د  خلالها:  المنتخب  مثل 

الم��ج��الي، رن��د �أب��و ح�سين، ن��ور زوق�����ش، نور 

البيطار،  بانة  ال�����ص��وفي(،  )�أن��ف��ال  الم�شايخ 

�إينا�س  غ���ازي(،  )العنود  ال��رب  �أب��و  ت�سنيم 

ا�سليم(،  )ت�سنيم  �سويلم  م��ي  الجماعين، 

روزبهان فريج، مي�ساء جبارة. بد�أ المنتخب 

اللقاء ب�أف�ضلية وا�ضحة، وافتتح الت�سجيل 

بعد  ج��ب��ارة  بتوقيع   8 الدقيقة  في  م��ب��ك��راً 

لتعزز  الجماعين،  من  عر�ضية  ا�ستلامها 

الأخيرة بالثاني د13 عبر بينية من جبارة 

المتبقي  الوقت  ال�ضغط في  ال�ضيف  ح��اول 

لكن  ال��ف��ارق،  لتعديل  الأول  ال�شوط  م��ن 

النتيجة على  �أبقت  المنتخب  دف��اع  �لاصبة 

ال��ث��اني، ح��اول  ب��داي��ة ال�شوط  حالها. م��ع 

المنتخب تو�سيع الفارق في �أكثر من م�شهد 

�أبرزه كان عن طريق ت�سديدة �سويلم التي 

مرت بمحاذاة القائم، ومع زي��ادة ال�ضغط 

فر�ص  و�إه�����دار  الفريقين  م��ن  الهجومي 

“الهندي”  قل�ص  الم��ن��ت��خ��ب،  م��ن  ع��دي��دة 

النتيجة بهدف د.82 لم يمنع المنتخب من 

الفوز باللقاء. في المقابل، ي�ست�أنف المنتخب 

الثاني  ال���ودي  للقاء  ا���س��ت��ع��داداً  تدريباته 

المع�سكر  اختتام  الهندي مع  المنتخب  �أم��ام 

الحالي، والذي يقام ع�صر الأربعاء 22 من 

ال�شهر الجاري، بنف�س التوقيت وعلى ذات 

المحلي  الن�شميات  مع�سكر  وي���أت��ي  الملعب. 

ولقاء الهند ودي��اً، في �إط��ار حر�ص الاتحاد 

�أع��ل��ى  الأردني ل��ك��رة ال���ق���دم، ع��ل��ى ت��وف�ير 

للو�صول  للمنتخب،  التح�يرض  م�ستويات 

المطلوبة  والبدنية  الفنية  الجاهزية  �إلى 

قبيل المحطة الآ�سيوية .

نب�ض البلد – عمان 

ال��ف��ي�����ص��ل��ي  ال�����ن�����ادي  ادارة  �أنج��������زت 

ال�سابق مهدي  المالية مع لاعبه  الت�سوية 

ع�ل�ام���ة. وب����إنج���از ه���ذه ال��ت�����س��وي��ة، ف����إن 

ن�ضال  المهند�س  برئا�سة  الفي�صلي  �إدارة 

الق�ضايا  كافة  �إنجاز  في  نجحت  الحديد، 

المالية المتعلقة بالرخ�صة الآ�سيوية. وكان 

نحو  للفي�صلي  لعب  ق��د  ع�الم��ة  م��ه��دي 

�سابقة،  م�ستحقات  ل��ه  وك���ان  ���س��ن��وات،   7

وتم �إج������راء ه����ذه ال��ت�����س��وي��ة ب��اع��ت��ب��اره��ا 

الرخ�صة  على  الح�صول  ���ش��روط  �إح���دى 

الآ���س��ي��وي��ة. و�أ���ص��ب��ح ال��ف��ي�����ص��ل��ي م���ؤه�ال 

للم�شاركة في بطولة دوري �أبطال �آ�سيا في 

ن�سختها المقبلة ولأول مرة بتاريخه. وبد�أ 

�أبو  الفي�صلي بقيادة مديره الفني جمال 

المقبل  للمو�سم  ا�ستعداداته  مبكرا  عابد، 

حيث �أنجز 80% من تعاقداته.

نب�ض البلد – عمان 

بمدينة  حمزة  الأم�ير  �صالة  ت�شهد 

الح�������س�ي�ن ل���ل�������ش���ب���اب، ع���ن���د ال�������س���اع���ة 

ال�سابعة من م�ساء اليوم الثلاثاء، قمة 

وال��ت��ي  الم��م��ت��از  ال�سلة  دوري  مناف�سات 

والأه��ل��ي.  الأرث��وذك�����س��ي  فريقي  تجمع 

ومثيرة  قوية  الم��ب��اراة  ت�أتي  �أن  ويتوقع 

الفريقين  بين  القوي  التناف�س  ظل  في 

ع���ل���ى ل���ق���ب ال���������دوري، ح���ي���ث ي��ت�����ص��در 

الأرثوذك�سي الدوري حتى الآن بر�صيد 

نقطة.   26 بر�صيد  والأه��ل��ي  نقطة   30

وي�����س��ب��ق ه���ذه الم���ب���اراة ع��ن��د الخ��ام�����س��ة 

م�����س��اء وع���ل���ى ن��ف�����س ال�����ص��ال��ة، م���ب���اراة 

ال��ري��ا���ض��ي والج��ب��ي��ه��ة �ضمن  ف��ري��ق��ي 

�أي�ضا. مناف�سات الدوري 

نب�ض البلد– عمان 

تعاقدها  ال���وح���دات  ن���ادي  ادارة  �أع��ل��ن��ت 

ني�ستروفيت�ش،  دارك��و  البو�سني  مع  ر�سميا 

ل��ي��ت��ولى م��ه��م��ة الم���دي���ر ال��ف��ن��ي ل��ل��ف��ري��ق في 

الم���و����س���م الم���ق���ب���ل، ال�����ذي ي��ن��ط��ل��ق في م��اي��و/ 

قد  ال��وح��دات  جماهير  وكانت  المقبل.  �آي��ار 

المدير  هوية  ع��ن  الك�شف  ط��وي�ال،  انتظرت 

ال��ف��ن��ي ب��ع��دم��ا دخ���ل ن��ادي��ه��ا في م��ف��او���ض��ات 

م���ع ع���دد م���ن الم���درب�ي�ن ي��ت��ق��دم��ه��م ع��ث��م��ان 

الح�������س���ن���ات وج����م����ال مح���م���ود وال��ت��ون�����س��ي 

�أن ي��ت��م الا���س��ت��ق��رار  ���ش��ه��اب ال��ل��ي��ل��ي، ق��ب��ل 

عاما)    58( ني�ستروفيت�ش  البو�سني  على 

�إربد  الح�سين  جانب  �إلى  الوحدات  ويعتبر 

م��ن الأن��دي��ة ال��ت��ي ت���أخ��رت ك��ث�يرا في ح�سم 

ه���وي���ة الج���ه���از ال���ف���ن���ي، خ��ا���ص��ة �أن���ه���ا م��ن 

من  ب��د  ولا  الأل��ق��اب  ع��ل��ى  المناف�سة  ال��ف��رق 

�إلى الجاهزية  �إعداد مبكرة للو�صول  رحلة 

الم��ط��ل��وب��ة ل��ل��م��و���س��م الم��ق��ب��ل. و�أو����ض���ح ن��ادي 

الكادر  �أن  الر�سمي،  موقعه  عبر  ال��وح��دات 

�سيتم  البو�سني،  للمدرب  الم�ساعد  التدريبي 

�أن  ويتوقع  المقبلين.  اليومين  في  تح��دي��ده 

مدربين  الم�ساعد،  التدريبي  الج��ه��از  ي�ضم 

من �أبناء الوحدات مثل ر�أفت علي ومحمود 

ب��ره��وم��ة.  وع��ث��م��ان  فتحي  وب��ا���س��م  �شلباية 

�سجلًا  الج��دي��د،  ال��وح��دات  م��درب  ويحمل 

قيادة منتخب  له  �سبق  تدريبيًا جيدًا حيث 

البو�سنة الأولمبي، و�أ�شرف على عدة فرق في 

البو�سنة، وكان له تجربة جيدة في الملاعب 

الكويتية مع ناديي العربي وكاظمة.

مشاركة واسعة في ورشة عمل اتحاد اللجان الاولمبية 

منتخب الناشئات يجدد اللقاء مع نظيره البحريني 

تشافي سعيد ويرفض التسليم بالفوز باللقب 

أنشيلوتي يشعر بالحزن ولم يفقد الامل 

نب�ض البلد– عمان 

اخ��ت��ت��م��ت ي����وم ام�������س ف��ع��ال��ي��ات ور����ش���ة عمل 

 ،ANOC اتح���اد ال��ل��ج��ان الأولم��ب��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة

والتي ي�ست�ضيفها الأردن في منطقة البحر الميت 

مختلف  م��ن  وطنية  �أولم��ب��ي��ة  لجنة   ٣٧ بم�شاركة 

الاجتماع �ضمن خطة  هذا  وي�أتي  العالم.  �أنحاء 

ال��وط��ن��ي��ة في مناق�شة  الأولم��ب��ي��ة  ال��ل��ج��ان  اتح����اد 

الريا�ضية  الأج���ن���دة  ع��ل��ى  الم��ط��روح��ة  ال��ق�����ض��اي��ا 

ال��ل��ج��ان  �أداء  ل��ت��ط��وي��ر  وم��ن��اق�����ش��ت��ه��ا  ال��ع��الم��ي��ة 

الأولمبية التي تعمل تحت مظلة اللجنة الأولمبية 

�أهم  من  واح��داً  الاجتماع  ه��ذا  ويعتبر  الدولية. 

اللجان  التي يقيمها اتحاد  الريا�ضية  التجمعات 

الم�شاركة  اللجان  لعدد  نظراً  الوطنية  الأولمبية 

الأردن  العالم، حيث جاء اختيار  من جميع دول 

لا�ست�ضافة هذا الاجتماع لما يتمتع به من �سمعة 

الريا�ضية  الفعاليات  ك�ربى  ا�ست�ضافة  في  طيبة 

الأولمبية  ال��ع��ام للجنة  الأم�ي�ن  ال��دول��ي��ة. ورح��ب 

الأردن����ي����ة، ن��ا���ص��ر الم���ج���الي، ب��الح�����ض��ور وم����ؤك���داً 

ي�سعى  وال��ت��ي  ل��ل��أردن  الا�ست�ضافة  ه��ذه  �أه��م��ي��ة 

 دائ���م���اً لاح��ت�����ض��ان �أك�ب�ر ال��ت��ج��م��ع��ات ال��ري��ا���ض��ي��ة.

 واف��ت��ت��ح��ت ور����ش���ة ال��ع��م��ل ب��ن��ق��ا���ش وا����س���ع ح��ول 

الأولم��ب��ي��ة  الأل��ع��اب  دورة  م��ن  الم�ستفادة  ال��درو���س 

اليابانية  العا�صمة  في  �أق��ي��م��ت  وال��ت��ي  الأخ��ي�رة 

التي  ال�شتوية  الأولم��ب��ي��ة  الأل��ع��اب  ودورة  طوكيو 

ومناق�شة  ب��ك�ين  ال�صينية  العا�صمة  في  �أق��ي��م��ت 

الأولمبية  الن�سخة  تواجه  التي  التحديات  بع�ض 

الفرن�سية  العا�صمة  في  �ستقام  وال��ت��ي  ال��ق��ادم��ة 

في  النقا�ش  وا�شتمل  كما  ال��ق��ادم.  ال��ع��ام  ب��اري�����س 

ور���ش��ة عمل ال��ي��وم على ن��ظ��ام ال��ت���أه��ي��ل الأولم��ب��ي 

المدرجة على  القادمة والألعاب الجديدة  للدورة 

والتحديات  الق�ضايا  وبع�ض  الأولمبية  الأج��ن��دة 

التي تواجه المدربين والريا�ضيين من جميع دول 

العالم. وعبرت �أمين عام اتحاد اللجان الاولمبية 

الوطنية غونيلا ليمبيرغ عن �سعادتها بالتنظيم 

المثالي لور�شة العمل، والذي �أ�شرفت عليه اللجنة 

الأولم��ب��ي��ة الأردن���ي���ة، م���ؤك��دة �أن اخ��ت��ي��ار الاتح���اد 

الم�ترشك بين  التعاون  اط��ار  ي�أتي �ضمن  ل��لأردن 

ت�سعى  التي  الأردن��ي��ة  الأولمبية  واللجنة  الاتح��اد 

�ضمن  الريا�ضية  الفعاليات  لا�ست�ضافة  دائ��م��اً 

�سعيها الد�ؤوب في تطوير المنظومة الريا�ضية في 

المنطقة والعالم.

نب�ض البلد – عمان 

الم��ن��ت��خ��ب الوطني  ب�ين  ال��ل��ق��اء  ي��ت��ج��دد 

البحريني  القدم ونظيره  لكرة  للنا�شئات 

اليوم  م�ساء  م��ن  ال�ساد�سة  ال�ساعة  عند 

ال����ث��ل�اث����اء في الم�����ب�����اراة ال����ت����ي تج�����ري في 

المع�سكر  �إطار  في  المباراة  وت�أتي  البحرين. 

التدريبي الذي يجريه منتخبنا في المنامة، 

تقام  التي  الآ�سيوية  للت�صفيات  ا�ستعدادا 

 30 �إلى   26 م��ن  ال��ف�ترة  الأردن خ�الل  في 

الأول  الودي  اللقاء  وكان  المقبل.   ال�شهر 

ال�سبت  ال�شقيقين  المنتخبين  جمع  ال��ذي 

الما�ضي انتهى بفوز منتخبنا بنتيجة 1-2، 

هذا  وي���أت��ي  ال��ي��وم   اللقاء  تج��دد  بانتظار 

الأردني  الاتح��اد  �إط��ار حر�ص  المع�سكر في 

م�ستويات  �أعلى  توفير  على  القدم،  لكرة 

للو�صول  للمنتخب،  وال��دع��م  التح�يرض 

المطلوبة  والبدنية  الفنية  الجاهزية  �إلى 

تت�ضمن  حيث  الآ���س��ي��وي��ة،  المحطة  قبيل 

خ��ط��ة الإع�������داد ���س��ل�����س��ل��ة م���ن الم��واج��ه��ات 

الدور  قرعة  وكانت  والخارجية.  المحلية 

و�ضعت  الآ���س��ي��وي��ة  الت�صفيات  م��ن  الأول 

جانب  �إلى  الثامنة  بالمجموعة  المنتخب 

الاتحاد  ي�ست�ضيفها  والتي  ونيبال،  �إيران 

 – 26 الأردني لكرة القدم، خلال الفترة 

30 ني�سان المقبل.

نب�ض البلد – وكالات 

الفني  المدير  هيرنانديز،  ت�شافي  رف�ض 

ل�ب�ر����ش���ل���ون���ة، الح����دي����ث ع����ن ح�����س��م ل��ق��ب 

ال��ل��ي��ج��ا، ع��ق��ب ال���ف���وز ع��ل��ى ري����ال م��دري��د 

ملعب  في  الأح�����د،  م�����س��اء   ،)1-2( بنتيجة 

“�سبوتيفاي كامب نو” معقل البلوجرانا، 
ت�شافي،  وق��ال   .26 �ضمن مناف�سات الجولة 

خلال ت�صريحات نقلتها �صحيفة »ماركا« 

الإ�سبانية: “لا يجب تهنئتي بلقب الليجا، 

لأن هناك 12 مباراة متبقية، والفوز اليوم 

�أف�ضل  كنا  لأن��ن��ا  وم�ستحق،  للغاية  مهم 

و�سيطرنا وخلقنا الفر�ص، ورا�ض جدا عن 

الفريق، والانت�صار يمنحنا الروح المعنوية 

المزيد  لنا  �أتيحت  “لقد  و�أ�ضاف:  والثقة«. 

من الفر�ص وال�سيطرة، والهدف الملغي جاء 

من كرة خاطئة، وب�شكل عام كنا �أف�ضل من 

ريال مدريد«. وعن الدفع ب�سيرجي روبرتو 

في خط الو�سط �أ�سا�سيا، �أو�ضح: “كانت لدي 

�شكوك حتى اللحظة الأخيرة، فيما �إذا كنت 

�س�أقوم بذلك �أم �أ�شرك كي�سي، وفي النهاية 

ات�ضح �أن الأمر جيد للغاية لأن كل منهما 

بالحديث  و�أتم  فائزين«.  وخرجنا  �سجل، 

عن ا�ستبدال رافينيا: “لقد �شعر بالإرهاق 

وف�ضلنا دخول فيران توري�س، و�أردنا �إجراء 

هدف  احت�ساب  ع��ن  النظر  بغ�ض  التغيير 

ري���ال م��دري��د م��ن ع��دم��ه«. و�سجل لريال 

�أراوخ���و بالخط�أ في مرماه  مدريد رون��ال��د 

بالدقيقة 9، بينما �أحرز لبر�شلونة �سيرجي 

45، وف���ران���ك كي�سي  ال��دق��ي��ق��ة  روب���رت���و في 

.  (2+90(

نب�ض البلد – وكالات 

الم��دي��ر  �أن�����ش��ي��ل��وت��ي،  ك��ارل��و  �شكك الإي���ط���الي 

عقب  التحكيم  نزاهة  في  مدريد،  لريال  الفني 

م�ساء   ،)1-2( بنتيجة  بر�شلونة  �ضد  الخ�سارة 

الأحد، في ملعب “�سبوتيفاي كامب نو” معقل 

26. وقال  البلوجرانا، �ضمن مناف�سات الجولة 

�صحيفة  نقلتها  ت�صريحات  خ�الل  �أن�شيلوتي، 

�أ�سين�سيو  ه��دف  �إلغاء  عن  الإ�سبانية،  »م��ارك��ا« 

ونحن  �شكوك،  لدينا  تزال  “لا  الت�سلل:  ب�سبب 

ذاه���ب���ون �إلى م���دري���د ب��ع��دم ي��ق�ين ح���ول ذل��ك 

بر�شلونة  مع  نقطة  ال12  ف��ارق  وعن  ال��ق��رار«. 

�أك�رث  ا�ستمرارية  لديهم  ك��ان��ت  “لقد  �أو���ض��ح: 

م��ن��ا«. وح���ول الخ�����س��ارة ال��ث��ال��ث��ة ع��ل��ى ال��ت��والي 

على  الم��واج��ه��ة  “خ�ضنا  ع��ل��ق:  بر�شلونة،  �ضد 

قدمنا  لكننا  ق��وي،  خ�صم  و�أم���ام  �صعب  ملعب 

و�أ���ض��اف:  ال��ه��زيم��ة«.  ن�ستحق  ولم  ج��ي��دا  �أداء 

الخ�صائ�ص  لكن  تتغير،  لم  اللعب  “طريقة 
لك�سب  ب���رودري���ج���و  ودف���ع���ت  ف���ق���ط،  ال���ف���ردي���ة 

المزيد من القوة الهجومية، وو�ضعت 3 لاعبين 

وتابع:  الطاقة«.  لك�سب  الو�سط  خط  في  جدد 

ج��دا،  ج��ي��دا  ك��ان  ال��ذي  الأول  ال�شوط  “بعد 
�إج���راء ت��غ��ي�يرات، ومن  �أن���ه م��ن العبث  ب��دا لي 

الم��زي��د من  ع��ل��ى  �أردت الح�����ص��ول   70 ال��دق��ي��ق��ة 

ون��ت���ألم،  ب��الح��زن  “ن�شعر  و�أو����ض���ح:  ال���زخ���م«. 

لعبنا مواجهات مثل هذه،  ولو  بالمباراة،  نفخر 

المو�سم«.  نهاية  في  بالت�أكيد  الفوز  �سنحقق  كنا 

الجيد  الا���س��ت��ع��داد  ه��ي  “الأولوية  وا�ستكمل: 

ونغادر  مميز،  ب�شكل  المو�سم  لإنهاء  للمباريات 

ك��ان��ت جيدة  لأن��ه��ا  بفخر كبير  الم��واج��ه��ة  ه��ذه 

ال��ب��ط��ولات بثقة  ج����دا، و���س��ن��ن��اف�����س في ج��م��ي��ع 

ج��ودة  الاعتبار  في  الأخ���ذ  “مع  و�أتم:  ك��ب�يرة«. 

جيدا  �أداء  قدم  فيني�سيو�س  �أن  �أعتقد  �أراوخ��و، 

ال���ي���وم، وف����از ب��ال��ع��دي��د م��ن الم���ب���ارزات ���ض��ده«. 

 68 �إلى  ر�صيده  بر�شلونة  رفع  الانت�صار  وبهذا 

بينما  الليجا،  ترتيب  ج��دول  �صدارة  في  نقطة 

56 نقطة في  تج��م��د ر���ص��ي��د ري���ال م��دري��د ع��ن��د 

المركز الثاني.
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الأخيـرة

طرق للانتقال من فعل الكثير إلى فعل ما يكفي

الضغط المستمر على أنفسنا لبذل مزيد من الجهد يؤدي إلى إدمان العمل

مشروب أساسي برمضان

 نتائج مبهرة لمستخلص الكركديه 
في فقدان الوزن

لا يطبق الجميع التوقيت الصيفي 
رغم أن أكثر من 140 دولة اعتمدته 

البلد-وكالات نب�ض 

ب��ع�����ض الأ���ش��خ��ا���ص  ي��ح��ت��اج  �أن  يم��ك��ن 

�إلى  المفرطة،  ال�سمنة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 

في  التغييرات  جانب  �إلى  م�ساعدة  عوامل 

للتخل�ص  الح��ي��اة  ونم��ط  ال��غ��ذائ��ي  النظام 

ال��وزن الزائد، بح�سب ما ن�شره موقع  من 

عن  نقلًا   New Atlas "أطل�س� "نيو 
 International Journal دورية 

 of Food Science and
.Technology

وت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن م�ستخل�ص 

ب��دون  ي�ساعد  �أن  ال��ك��رك��دي��ه يم��ك��ن  زه���رة 

الآث����ار الج��ان��ب��ي��ة لأدوي����ة �إن��ق��ا���ص ال���وزن، 

ك��ع��ام��ل م�����س��اع��د ع��ل��ى ف��ق��د ال����وزن ال��زائ��د 

على  وبالاعتماد  ال��ده��ون.  من  بالتخل�ص 

المعهد  في  العلماء  ب��د�أ  ال�سابقة،  الأب��ح��اث 

ب�أ�ستراليا  ملبورن  في  للتكنولوجيا  الملكي 

م�ضادات  مركبات  با�ستخراج   RMIT
الأك�سدة المعروفة با�سم الفينولات وحم�ض 

نبات  �أزه����ار  م��ن  �سيتريك  ال��ه��ي��دروك�����س��ي 

الكركديه.

من  منف�صلة  دف���ع���ات  م��ع��الج��ة  وتم���ت 

الخلايا الجذعية الب�شرية �إما بالم�ستخل�ص 

ال���ه���ي���دروك�������س���ي  ح���م�������ض  �أو  ال���ف���ي���ن���ولي 

لتتحول  تحفيزها  يتم  �أن  قبل  �سيتريك، 

الحم�ض  �أن  ب��دا  بينما  دهنية.  خلايا  �إلى 

الدهنية،  الخلايا  على  ت�أثير  �أي  له  لي�س 

ال��ده��ن��ي��ة  �أن الخ�ل�اي���ا  اك��ت�����ش��اف  ف��ق��د تم 

المعالجة  الج��ذع��ي��ة  الخ�الي��ا  م��ن  الم�شتقة 

بالفينول تحتوي على %95 ن�سبة دهون 

�أق���ل م��ن مج��م��وع��ة التحكم م��ن الخ�الي��ا 

 RMIT علماء  وتو�صل  الم��ع��الج��ة.  غ�ري 

عن  يعمل  ال��ف��ي��ن��ولي  الم�ستخل�ص  �أن  �إلى 

طريق تثبيط ن�شاط �إنزيم ه�ضمي ي�سمى 

الليباز.

بتك�سير  ع�����ادة  ال��ل��ي��ب��از  �إن������زيم  ي���ق���وم 

�أج��زاء �صغيرة يمكن  �إلى  المبتلعة  الدهون 

الأم��ع��اء.  ج���دران  خ�الل  م��ن  امت�صا�صها 

وي��ت��م ت��خ��زي��ن ال���ده���ون ال���زائ���دة، ال��ت��ي لا 

الطاقة  على  للح�صول  الج�سم  يحتاجها 

ب�شكل �سريع في الخلايا الدهنية. وا�ستنتج 

منع  خ�الل  من  �أن��ه  الأ�ستراليون  العلماء 

فينولات  ت�سمح  وظيفته،  �أداء  من  الليباز 

بب�ساطة  ب��الم��رور  ال��ده��ون  لهذه  الكركديه 

من خلال الجهاز اله�ضمي.

تغليف  ي��ت��م  �أن  ح���ال���يً���ا  الم�����أم����ول  م���ن 

الم�����س��ت��خ��ل�����ص لا���س��ت��خ��دام��ه في الم��ك��م�الت 

جانبية  �آث��ار  لها  يكون  لن  التي  ال�صحية 

ال����دم، وال����ذي يحدث  م��ث��ل ارت��ف��اع �ضغط 

الم�ستخدمة  الأدوي���ة  بع�ض  ب�سبب  �أح��ي��انً��ا 

لإنقا�ص الوزن.

البلد-وكالات نب�ض 

ال��ع��الم ما  70 دول���ة ح���ول  ن��ح��و  تعتمد 

عام  كل  وتغير  ال�صيفي،  بالتوقيت  يعرف 

ت���أخ�ريه��ا  �أو  بتقديمه  ال��ر���س��م��ي  توقيتها 

�أط��ول،  نهار  �ساعات  على  للح�صول  �ساعة، 

الفر�صة  لإت��اح��ة  ب�ساطة  �أك�ث�ر  بمعنى  �أو 

ي��زال  لا  بينما  ال��ي��وم  نهاية  النا�س  لخ��روج 

الجو نهارا، بينما يعطي فر�صة �أقل للنوم 

�ساعات الليل.

التوقيت  ال��دول  بع�ض  تطبق  لم��اذا  لكن 

ال�صيفي؟ ومتى يبد�أ؟ وهل له �آثار �إيجابية 

�أو �سلبية؟ و�أي دولة بد�أت في اعتماده؟

ما التوقيت ال�صيفي 

لعام 2023؟

التوقيت ال�صيفي بين  العام، يمتد  هذا 

�إذ  ال��ث��اني،  ونوفمبر/ت�شرين  م��ار���س/�آذار 

المتحدة  ال���ولاي���ات  �أج����زاء  بع�ض  اع��ت��م��دت 

 5 12 م��ار���س/�آذار وحتى  وكندا بدايته من 

دول  �أعلنت  بينما  الثاني،  نوفمبر/ت�شرين 

في ال�شرق الأو�سط مثل م�صر فترة زمنية 

مختلفة.

ال��وزراء في م�صر عودة  �أعلن مجل�س  �إذ 

ال�ساعة بمقدار  ال�صيفي بتقديم  التوقيت 

التوقف، على  7 �سنوات من  60 دقيقة بعد 

من  الأخ�ي�رة  الجمعة  من  اعتبارا  يبد�أ  �أن 

الخمي�س  نهاية  حتى   ،2023 �أبريل/ني�سان 

الأخير من �أكتوبر/ت�شرين الأول 2023.

تغيير التوقيت �ساعة واحدة 

قد يفيد في عدة �أمور مثل:

ان���خ���ف���ا����ض ا����س���ت���ه�ل�اك ال���ط���اق���ة: لأن 

دقيقة   60 للأمام بمقدار  ال�ساعة  تحريك 

النهار، مما  �إ�ضافية من �ضوء  �ساعة  يعني 

الكهربائية  الإ����ض���اءة  �إلى  الح��اج��ة  ي��ق��ل��ل 

وتقليل ا�ستهلاك الطاقة، خا�صة للإ�ضاءة 

وال���ت���دف���ئ���ة، وه����و م���ا ي��ع��ن��ي ت���وف�ي�ر بع�ض 

الم�صاريف والتكاليف المادية.

وك���ان���ت ه����ذه ال���ف���ك���رة م���ط���روح���ة قبل 

ت��ط��ب��ي��ق��ه��ا ف���ع���ل���ي���ا وح����ت����ى ق���ب���ل ال����ث����ورة 

الكهربائية،  الأ����ض���واء  وت��وف��ر  ال�صناعية 

الآب���اء  �أح���د  ف��ران��ك��ل�ني،  بنجامين  ك��ت��ب  �إذ 

�ساخرة  ر�سالة  المتحدة  للولايات  الم�ؤ�س�سين 

عن  فيها  �أع���رب   1784 ع��ام  فرن�سية  لمجلة 

ده�����ش��ت��ه ل���ر�ؤي���ة ����ش���روق ال�����ش��م�����س ال�����س��اع��ة 

قبل  وذل��ك  �صباحا،  ال�ساد�سة  م��ن  الأولى 

وقت طويل من ظهور معظم الباري�سيين، 

�إذا كانوا �سي�شرقون مع ال�شم�س،  �إنه  وقال 

من  هائلا  مبلغا  توفر  �أن  للمدينة  يمكن 

�إ�شعال ال�شموع �ساعات الم�ساء المظلمة.

�أج���رت���ه���ا وزارة  وق����د اق�ت�رح���ت درا����س���ة 

�أن�����ه كل   2008 ع����ام  الأم�ي�رك���ي���ة  ال���ط���اق���ة 

4 �أ���س��اب��ي��ع م���ن ال��ت��وق��ي��ت ال�����ص��ي��ف��ي ت��وف��ر 

ال��ب�الد ح��والي 0.5% م��ن �إج��م��الي الطاقة 

الكهربائية.

وم���ع ذل����ك، ق��د ت��ك��ون ه���ذه ال��ت���أث�اريت 

خ��ا���ص��ة ب��ال��ب��ل��د، �إذ وج����دت درا����س���ة �أخ���رى 

في  ط���ف���ي���ف  ان����خ����ف����ا�����ض  �إلى  �أدى  �أن���������ه 

ا���س��ت��خ��دام ال��ط��اق��ة ب��ال�نروي��ج وال�����س��وي��د، 

معهد  نتائجها  ن�شر  درا���س��ة  وج��دت  بينما 

الأم�ريك��ي  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س 

 Massachusetts Institute(

ال��ت��وق��ي��ت  �أن   )of Technology
ال�����ص��ي��ف��ي ت�����س��ب��ب في زي������ادة ال��ط��ل��ب على 

�إنديانا  بولاية  التلوث  وانبعاثات  الطاقة 

الأميركية.

زيادة الإنتاجية: يمكن �أن ت�ؤدي �ساعات 

النهار الأطول خلال التوقيت ال�صيفي �إلى 

زيادة الإنتاجية في بع�ض ال�صناعات، حيث 

يكون لدى العمال المزيد من �ساعات النهار 

لإكمال عملهم.

زيادة ال�سياحة وال�شراء: يمكن �أن ت�ؤدي 

زيادة  �إلى  بال�صيف  الأط��ول  النهار  �ساعات 

من  الم��زي��د  للنا�س  يتوفر  حيث  ال�سياحة، 

الخارجية،  بالأن�شطة  للا�ستمتاع  ال��وق��ت 

الت�سوق  ف��ر���ص  زي����ادة  في  ت�ساعد  ق��د  ك��م��ا 

وال�������ش���راء ل��ب��ع�����ض الم���ج���الات ال���ت���ي تج��ذب 

زبائنها نهارا �أكثر.

ما �أ�ضرار تغيير ال�ساعة

 �إلى التوقيت ال�صيفي؟

م��ع ذل��ك، تج��در الإ���ش��ارة �إلى �أن هناك 

الراف�ضون  يطرحها  محتملة  عيوبا  �أي�ضا 

تعطيل  ذل���ك  في  بم��ا  ال�����ص��ي��ف��ي،  للتوقيت 

�أنم��������اط ال����ن����وم والآث����������ار ال�����س��ل��ب��ي��ة ع��ل��ى 

ال�صناعة الزراعية، كما قد تختلف الفوائد 

لااقت�صادية اعتمادا على عوامل مثل الموقع 

الجغرافي وال�صناعة المحددة المعنية.

الت�أثير على النوم: يجادل البع�ض ب�أن 

تغيير ال�ساعة قد ي�ؤدي �إلى تعطيل دورات 

النا�س،  لدى  الطبيعية  ولاا�ستيقاظ  النوم 

ال��ت��ع��ب و���ص��ع��وب��ة التركيز  �إلى  ي��ق��ود  وق���د 

يعانون  الذين  خ�صو�صا  النوم،  قلة  ب�سبب 

�صعوبة  �أو  ال��ن��وم  ا�ضطرابات  م��ن  بالفعل 

مجلة  ن�شرته  تقرير  ي���ؤك��د  كما  ال��ن��وم،  في 

 National( جيوغرافييك«  »نا�شونال 

العلمية.  )Geographic
ال���ت����أث�ي�ر ع��ل��ى م���ع���دل ح�����وادث الم�����رور: 

ال��ت��وق��ي��ت  �أن  ال����درا�����س����ات  ب��ع�����ض  ت��ع��ت�رب 

ال�صيفي يمكن �أن يزيد من �أخطار حوادث 

المرور و�إ�صابات مكان العمل، لا �سيما الأيام 

ال��ت��ي ت��ل��ي تغيير ال��وق��ت م��ب��ا���ش��رة، وذل��ك 

النا�س وزيادة  نوم  �أنماط  ب�سبب ا�ضطراب 

النعا�س. ولكن هذا الرابط الذي افتر�ضه 

بع�ض العلماء �أكدوا �أن ن�سبة ت�أثيره �ضئيلة 

رغم افترا�ضهم لوجودها.

المخاوف  بع�ض  هناك  �صحية:  مخ��اوف 

من �أن ي�سبب تغيير التوقيت تفاقم بع�ض 

الن�صفي  ال�صداع  مثل  ال�صحية،  الح��الات 

ولااكتئاب و�أمرا�ض القلب.

التوقيت  تطبق  دول��ة  �أول  �ألم��ان��ي��ا  كانت 

ل��زي��ادة  م���ن���اورة  في   ،1916 ع����ام  ال�����ص��ي��ف��ي 

الإن����ت����اج �إلى �أق�������ص���ى ح���د خ��ل�ال ���س��اع��ات 

م�ضاءة بنور ال�شم�س خلال الحرب العالمية 

الأولى، ولم تقرر الم�ضي قدما في مثل هذه 

الخطة �إلا بعد �أن �أ�صبحت الموارد �شحيحة 

خ��ل�ال الح�����رب، ث���م لح��ق��ت ب��ه��ا ال���ولاي���ات 

المتحدة بعد عامين.

ك���م���ا اع���ت���م���دت ب����ل����دان �أخ�������رى -م��ن��ه��ا 

ال�صيفي  التوقيت  وبريطانيا-  �أ�ستراليا 

للحفاظ  الأولى  ال��ع��الم��ي��ة  الح����رب  خ�ل�ال 

ع��ل��ى ال���وق���ود ع���ن ط��ري��ق ت��ق��ل��ي��ل الح��اج��ة 

مو�سوعة  ح�سب  لاا�صطناعي،  ال�ضوء  �إلى 

 )Britannica( »ب����ري����ت����ان����ي����ك����ا« 

البريطانية.

�شيماء عبد الله

ي�شعرون  النا�س  وبع�ض  �ساعة،   24 ال��ي��وم 

ورقة  يعلق  فعله،  يريد  ما  لكل  تكفي  لا  �أنها 

ع��ل��ى ح��ائ��ط الم��ط��ب��خ بم��ه��م��ات��ه ال��ي��وم��ي��ة، ولا 

�أن ينجزها كلها مهما كلفه الأمر  �إلا  ير�ضى 

من �شعور بالتعب والإجهاد. تمر الأيام ب�شكل 

ولا  يفعله،  لم  عما  فقط  البحث  في  روت��ي��ن��ي 

�أنج��ز  �أو  ب��ذل م��ن جهد  لم��ا  اً  �أب���د يكافئ نف�سه 

اً من ه�ؤلاء، ف�أنت  �إذا كنت واحد من مهمات. 

عن  والتوقف  �أنفا�سك  التقاط  �إلى  حاجة  في 

الجري.

�إلى  الكمال  عن  الباحثين  غالبية  يتحول 

م���ؤلم��ة  نف�سية  ���ص��راع��ات  ���ض��ح��اي��ا  �أو  م��ر���ض��ى 

ح����ول م����دى ا���س��ت��ح��ق��اق��ه��م ال��ع��ي�����ش م���ن دون 

�إنجازات وا�ضحة، في�صابون بالإرهاق الم�ستمر 

ويحمّلون �أج�سادهم فوق طاقاتها، كي يثبتوا 

�أن ب�إمكانهم فعل �أي �شيء.

توما�س،  ب��ول  الأم�ريك��ي  للكاتب  مقال  في 

القيام  يمكنك  �أ���ش��ي��اء  »ع�����ش��رة  ك��ت��اب  �صاحب 

بها لتعي�ش حياة �سعيدة وناجحة«، عن �أف�ضل 

الكثير  وج���ود  م��ع  بفاعلية  للتعامل  ال��ط��رق 

من  كثير  هناك  الأرج���ح،  »على  يقول  لفعله، 

الأ�شياء التي تعتقد �أنه عليك القيام بها، �سواء 

اً تخ�صك �أو لعملك �أو تجاه �أ�سرتك  كانت �أمور

تراه  وما  التكنولوجيا،  تكون  وقد  و�أطفالك، 

عبرها من �إنجازات الآخرين، �سببًا لأن يكون 

�شعورك �أ�سو�أ«.

للتعامل  الطرق  د بول مجموعة من  وح��دَّ

�أن��ه مهمات تجري  تعتقد  ما  بفاعلية مع كل 

وراءك لتنفيذها على مدار اليوم. و�أهم تلك 

الطرق تحديد الأولويات، ولاابتعاد عن كلمة 

»ي��ج��ب«، وع���دم البحث ع��ن ال��ك��م��ال، و�أخ�ي�ار 

التدرّب على التخلي، وترك الأ�شياء تمر من 

دون �أن تبكي عليها.

7 طرق للو�صول �إلى حياة

    بلا �ضغوط

في  �ستيلرز،  �إف  ليو  ال�ربوف��ي�����س��ور  ي��ق��ول 

م��ق��ال ن�����ش��ره م��وق��ع »���س��ي��ك��ول��وج��ي ت����وداي« 

�إن   ،)Psychology Today(

مزيد  لبذل  �أنف�سنا  على  الم�ستمر  »ال�ضغط 

�إدم��ان العمل، بكل ما  من الجهد ي���ؤدي �إلى 

تحمله الكلمة من دلالات �سلبية، كما �أن ذلك 

�أن  الم�ستمر لتحقيق كل �شيء يعني  ال�ضغط 

ويطرح  ال�سيطرة«.  عن  خارجة  حياة  هناك 

تطوير  في  دك���ت���وراه  يحمل  ال���ذي  ���س��ت��ي��ل��رز، 

�إلى  حياتك  تعود  كي  الحلول  بع�ض  ال���ذات، 

الو�ضع ال�صحيح:

�أولًا: التخطيط لكيفية

           �إجراء تغيير حقيقي

تطمح  كنت  »�إذا  فرانكلين  بنجامين  يقول 

تغييرات كبيرة في حياتك، عليك  �إج��راء  �إلى 

�أولا التخطيط لكيفية تحقيق ما تطمح �إليه، 

ق��د تج��ده في طريقك،  الم�سبقة بم��ا  والم��ع��رف��ة 

وتهي�أ لتقبّل لااحتمالات من دون لوم نف�سك«.

ثانيا: ال�صبر

�إذا كنت بالفعل تعي�ش حياة غير متوازنة، 

�إلى  وال��ع��ودة  الأم��ور  ال�سيطرة على  لا تتوقع 

م�����س��ار �أف�����ض��ل ب�����ش��ك��ل ���س��ري��ع، ف��ت��ل��ك الح��ي��اة 

وك�سر  �إليك،  بالن�سبة  م�ألوفة  ع��ادة  �أ�صبحت 

ال����ع����ادة ي��ح��ت��اج �إلى ال��ك��ث�ري م���ن الم���ح���اولات 

ت��ردّك  ب�سيطة  انتكا�سة  تجعل  فلا  والتكرار، 

نف�سك  مع  لطيفا  كن  الخ��اط��ئ.  م�سارك  �إلى 

ولا تنتقدها.

ثالثا: ال�شعور بالقلق �أو الذنب

توقف عن فعل ذلك بنف�سك، فهو لا ي�ؤدي 

�إلا �إلى تقوية �صراعك الداخلي. وتعامل مع 

لة دوما  لاانتكا�سات ب�شكل طبيعي، فهي مت�أ�صّ

التغيير لا  ك��ان  لو  تغيير، حتى  �أي عملية  في 

يعدو �سوى حمية غذائية لفقدان الوزن.

رابعا: ا�ستخدم الحكمة في العمل

             ك�إ�ستراتيجية �أف�ضل

ك��ث�ري م���ن م��دم��ن��ي ال��ع��م��ل ع���ازم���ون على 

�إنج����از ال��ك��ث�ري م��ن الأ����ش���ي���اء، وي���ؤم��ن��ون ب���أن 

الكفاءة.  �أهم من الكيف، والكثرة تغلب  الكم 

�إلى  والنظر  الأفكار  تلك  تحطيم  عليك  ل��ذا، 

�أجدى  جدوى ما تنجزه ولي�س حجمه، ذلك 

لك وللعمل.

خام�سا: كن عونًا للآخرين

                واجعلهم عونًا لك

يُثقل  م��ا  في  الم�ساعدة  طلب  م��ن  تخجل  لا 

كاهلك. و�إذا كنت تعتقد �أنه لا يمكن لأحد �أن 

يفعل �شيئًا �أف�ضل منك، فهذا يعني �أنك تحتاج 

�إلى �أن تفهم �أن الآخرين لديهم قدرات �أخرى، 

وعليك �أن تعدّل معاييرك �أنت تجاهها، لا �أن 

تتحمّل كل الأعباء وحدك.

�ساد�سا: قل »لا«

طلبات  على  الموافقة  ع��دم  تخاف  كنت  �إذا 

�أك�ثر انفتاحا على ق��ول »لا«،  الآخ��ري��ن، فكن 

هذا  يكلفك  ل��ن  الآن«.  »لي�س  الأق���ل  على  �أو 

ب�سببه.  علاقاتك  تخ�سر  ول��ن  �شيئًا،  ال��ق��ول 

من  معك  �أو  لك  تكن  لم  فهي  خ�سرتها،  و�إن 

الأ�سا�س.

�سابعا: حدّد �أولوياتك.. وتذكّر

              �أن عائلتك �أولا

ربما �أنت لا تعرف �أن �أ�سرتك في المقام الأول، و�أن 

�أي ترتيب لا ي�ضعهم في هذه المكانة �إذا كنت متزوجًا 

ي�ستحقون  �أنانية. هم  �أطفال، فهو مح�ض  ولديك 

الت�ضحية من �أجلهم بلا �شك. لكن مع هذا، تذكر 

له  الآخرين  �أج��ل  لنف�سك من  الدائم  �أن الحرمان 

تداعيات �سلبية لي�س فقط على احترامك لذاتك، 

ا على حبك واحترامك لمن حولك. لكن �أي�ًض

البلد-وكالات نب�ض 

تقول م�ؤ�س�سة حمد الطبية في قطر �إن معظم 

ال�صيام على  ت�أثير  لمعرفة  �أجريت  التي  الدرا�سات 

الم�����ص��اب�ني ب��ارت��ف��اع �ضغط ال���دم ق��د �أث��ب��ت��ت �أن���ه لا 

يوجد ما يمنع الم�سلم الم�صاب بهذا المر�ض من �إتمام 

م�شكلات  �أو  م�ضاعفات  يعاني  لا  ك��ان  �إذا  �صيامه 

�صحية �أخرى.

ف�����إذا ك��ن��ت ت��ع��اني م��ر���ض ارت��ف��اع �ضغط ال���دم، 

داع���ي لأن  ف�ال  رم�����ض��ان،  �شهر  ال�صيام في  ون��وي��ت 

تقلق، لأن ال�صيام لا ي�ؤثر �سلبا على توازن �ضغط 

الدم.

يجب على مري�ض ارتفاع �ضغط 

الدم القيام بما يلي:

ا���س��ت�����ش��ارة ال��ط��ب��ي��ب الم��ع��ال��ج ل��ت��ح��دي��د الح��ال��ة 

وال���ق���درة ع��ل��ى ال�����ص��ي��ام و�إج������راء ت��ع��دي�الت على 

ال�سحور  �أوق��ات  ال��دواء ومواعيده لتلائم  جرعات 

والإفطار.

يمكن لااعتماد على �أدوية ال�ضغط ذات المفعول 

�أو مرتين  �إذ ت�ستخدم مرة واح��دة  الم��دى،  الطويل 

على �أق�صى حد خلال اليوم، ويمكن تناولها م�ساء 

ولا تتعار�ض مع �أوقات ال�صيام، وذلك وفقا لل�سيدة 

فة ال�صحية في وزارة ال�صحة  دعاء �أبو ال�شيخ، المثقِّ

العامة القطرية.

قيا�س ال�ضغط ب�شكل دوري

 خلال اليوم.

يُن�صح مري�ض ارتفاع �ضغط

 الدم بالتالي:

الإكثار من تناول ال�سوائل والع�صائر الطبيعية 

ال�شعور  لتجنب  وذلك  الإفطار،  عند  المحلاة  غير 

بالعط�ش والجفاف وما قد يتبعه من م�ضاعفات.

ج��ع��ل الخ�������ض���روات وال���ف���واك���ه ج����زءا �أ���س��ا���س��ي��ا 

�أ�سا�سي  م�صدر  فهي  الرم�ضانية،  ال��وج��ب��ات  م��ن 

الدم  ب�ضغط  التحكم  في  ي�سهم  ال��ذي  للبوتا�سيوم 

المرتفع.

ت��ن��اول ال�سمك الم�����ش��وي م��رت�ني -ع��ل��ى الأق���ل- 

�أ���س��ب��وع��ي��ا، �إذ تح��ت��وي الأ���س��م��اك ع��ل��ى الأح��م��ا���ض 

 ،)3  Omega(  »3 »�أوم��ي��غ��ا  الخ��ا���ص��ة  الدهنية 

�إلى  �إ���ض��اف��ة  ال���دم،  �ضغط  تنظيم  في  ت�ساعد  ال��ت��ي 

ت���أث�ريه��ا ال��وق��ائ��ي م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض 

الغنية  الأ�سماك  ومن  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب 

بالأحما�ض الدهنية ال�سلمون وال�سردين.

عدم المبالغة في تناول اللحوم والدواجن.

ت���ن���اول م��ن��ت��ج��ات الح��ل��ي��ب ق��ل��ي��ل��ة ال��د���س��م لأن 

الكال�سيوم يلعب دورا مهما في تنظيم �ضغط الدم، 

�إ�ضافة �إلى �أهميته في تعزيز �صحة العظام.

�أو  بتقليلها  ال��دم  �ضغط  مري�ض  يُن�صح  �أغذية 

تجنبها

الأطعمة وال�سوائل التي تحوي ن�سبة عالية من 

الد�سم.

الكافيين،  ال��ت��ي تح��ت��وي على م���ادة  الم�����ش��روب��ات 

مثل القهوة والم�شروبات الغازية.

المك�سرات  م��ث��ل  ب��ال�����ص��ودي��وم  الغنية  الأط��ع��م��ة 

الم��م��ل��ح��ة والم���خ���ل�ل�ات، لأن���ه���ا ق���د ت�������ؤدي لارت���ف���اع 

ال�ضغط.

الأجبان واللحوم المعالجة كالنقانق والمرتديلا، 

لاحتوائها على تركيز عال لل�صوديوم.

هل تخف�ض �صلاة التراويح

 �ضغط الدم؟

ت���ق���ول م���ؤ���س�����س��ة ح��م��د ال��ط��ب��ي��ة في ق��ط��ر �إن 

ال��ذي  ال��ب��دني  الن�شاط  �أن  �إلى  ت�شير  ال��درا���س��ات 

في  ي�سهم  ال�ارتوي��ح  �لاصة  �أث��ن��اء  في  الم�سلم  يبذله 

خف�ض �ضغط الدم المرتفع.

ال��دم ممار�سة  ارتفاع �ضغط  لمري�ض  هل يمكن 

الريا�ضة في رم�ضان؟

بل  رم�ضان،  الريا�ضة في  مانع من ممار�سة  لا 

�إنها قد ت�سهم في التحكم في �ضغط الدم. مع ذلك، 

ي��ج��ب ع��ل��ى الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م�شكلات 

�صحية خا�صة ا�ست�شارة الطبيب المعالج بخ�صو�ص 

زيادة الن�شاط البدني خلال رم�ضان.

م��ا �أع��را���ض الإ���ص��اب��ة ب��ارت��ف��اع �ضغط ال���دم في 

رم�ضان؟

   الدوخة.

   ال�صداع.

   التعب ال�شديد.

�أي م���ن ه���ذه الأع����را�����ض على  في ح���ال ظ��ه��ور 

مراجعة  عليه  تجب  ال��دم،  �ضغط  ارت��ف��اع  مري�ض 

الطبيب فورا.

هل ال�صيام يرفع ال�ضغط؟

ال�������ص���ي���ام ع���م���وم���ا ي��خ��ف�����ض ال�������ض���غ���ط، وم���ع 

�ضغطهم،  م��راق��ب��ة  ال�ضغط  لم��ر���ض��ى  ينبغي  ذل���ك 

�أو  ك��ب�ري،  ب�شكل  هبوطه  �إلى  ال�صيام  ي����ؤدي  فقد 

ا�ضطرابه.

تجدر الإ�شارة �إلى �أن �شهر رم�ضان يعد فر�صة 

وت�شير  تدريجي،  ب�شكل  ال��وزن  لإنقا�ص  حقيقية 

بن�سبة  حتى  ال����وزن،  تخفي�ض  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات 

�ضغط  �إع���ادة  في  ت�ساعد  قد   %5 �إلى  ت�صل  ب�سيطة 

الدم في رم�ضان �إلى الو�ضع الطبيعي ولذلك، ف�إن 

لخف�ض  و�أدى  �صحي  نظام  وف��ق  ك��ان  �إذا  ال�صيام 

الوزن، �سي�ؤدي �إلى خف�ض �ضغط الدم.

الصيام لا يؤثر سلبا على توازن ضغط الدم


